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PARECER TECNICO/CTGE N° 005/2022

ASSUNTO: Perfuracdo do l6bulo auricular em
recém-nascidos e adultos pela equipe de
enfermagem.

1. DO FATO:

Trata-se de demanda originada na Ouvidoria do Coren-BA, que solicita
orientacao acerca dos questionamentos abaixo elencados:

1.1. Perfuracdo de I6bulo auricular por profissionais da enfermagem e body
piercing, mais especificamente:
1.1.1 Competéncia de enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem;
1.1.2 Necessidade de realizar curso de capacitacédo
1.1.3 Possibilidade de ministrar cursos sobre perfuracéo de Iébulo auricular
ou body piercing;
1.1.4 Possibilidade de utilizar técnica modificada para perfuracéo de I6bulo
auricular em recém-nascidos (“furo humanizado”);
1.2 Prescrigdo e uso de anestésicos topicos
1.3 Utilizag&o do laser de baixa poténcia para cicatriza¢éo e analgesia.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

CONSIDERANDO, o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem que
estabelece:

[.-]

CAPITULO Il — DOS DEVERES Art. 24 Exercer a profissdo com justica,

compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,

responsabilidade, honestidade e lealdade. [...] Art. 45 Prestar assisténcia de

Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou

imprudéncia.

[.-]

CAPITULO Il

— DAS PROIBICOES

[.-]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,

cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam segurancga ao profissional, a

pessoa, a familia e a coletividade;

[.-]

Art. 79 Prescrever medicamentos que ndo estejam estabelecidos em

programas de saude publica e/ou em rotina aprovada em instituicdo de
Bua General Labetut: 27% Bariis saulde, exceto em situacdes de emergéncia.
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[.]

Art. 84 Anunciar formacgédo profissional, qualificacdo e titulo que ndo possa
comprovar (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2017).

CONSIDERANDO, o Decreto 94.406/1987, que dispbe sobre o exercicio da

Enfermagem, determina que:

[...] Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:
| — privativamente:

[...] c) planejamento, organizacdo, coordenacéo, execucao e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de Enfermagem;

[...] ) consulta de Enfermagem;
f) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;
g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisbes
imediatas [...]
Il — como integrante da equipe de saude:
[...] m) participagdo em programas e atividades de educacdo sanitaria,
visando a melhoria de saude do individuo, da familia e da populacdo em geral,
n) participagdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal
de saude, particularmente nos programas de educacéo continuada;

[...] Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de
nivel médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacéao, orientacdo e supervisao das atividades de
assisténcia de Enfermagem;

b) na prestacdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

c) na prevencdo e controle das doencas transmissiveis em geral em
programas de vigilancia epidemioldgica;

d) na prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar;

e) na prevencgdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de salde;

[...] I — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto: Art. 13 — As
atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderédo ser exercidas sob
superviséo, orientacdo e direcdo de Enfermeiro (BRASIL, 1987).

CONSIDERANDO, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, a
perfuracéo do I6bulo auricular para colocacao de brincos néo é atividade de rotina do
servi¢o, sendo uma opcao do hospital em realiza-la. A definicdo de Servigco de Saude
constante na RDC da ANVISA n° 63/2011 é “estabelecimento de saude destinado a
prestar assisténcia a populacdo na prevencdo de doengas, no tratamento,
recuperacao e na reabilitacdo de pacientes” (ANVISA, 2011).

A insercao dos brincos nos neonatos, pediatria e adultos acontecem no lobulo

da orelha. O I6bulo esta localizando na regido da orelha externa/pavilh&o auricular. O

Rua GenerlObulo da orelha ndo dispde de ossos ou cartilagens, o que minimiza o potencial de
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complicacfes. Utiliza-se a técnica com dispositivo apropriado para perfuracdo com a

utilizacao do brinco, regulamentado pela ANVISA e a técnica body piercing.

1.1.1 Competéncia de enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem

para realizar perfuracéo de I6bulo auricular e body piercing:

No tocante a Lei no Exercicio Profissional de Enfermagem n° 7498/86 e o
Decreto 94.406/1987, conclui-se que o enfermeiro tem competéncia e legitimidade
para perfuracdo de Iébulo auricular tanto com dispositivo adequado, ou pela técnica
body piercing. Ao técnico e ao auxiliar de enfermagem também €& permitido o
procedimento, por ser procedimento de baixa especificidade, desde que seja

capacitado e supervisionado pelo enfermeiro.

1.1.2 Necessidade de realizar curso de capacitacdo para perfuracdo de

I6bulo auricular ou body piercing;

CONSIDERANDO, O Parecer do COREN-SP N° 021/2021.

Cursos de livre oferta sédo baseados na Lei n® 9.394/96 — Diretrizes e Bases
da Educacéo (artigo 42), no Decreto Presidencial n® 5.154/2004 (artigos 1° e
39), Resolugdo CEB/CNE n° 06/2012 e na Deliberacdo CEE 14/97 (Indicacéo
CEE 14/97). N&o séo obrigatérios para a préatica de perfuracdo de orelha ou
body piercing pelos profissionais de enfermagem. No entanto, tais cursos
podem conferir maior conhecimento técnico ao profissional da enfermagem e
maior respaldo a sua pratica, sendo assim, recomendaveis.

Ressalta-se que o0s cursos para capacitacdo sdo fundamentais,
principalmente se o produto ofertado comp&e outros procedimentos: auriculoterapia e

laserterapia, e devera cumprir as normais estabelecidas para cada terapéutica.

1.1.4 Possibilidade de ministrar cursos sobre perfuracdo de l6bulo

auricular ou body piercing:
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CONSIDERANDO, o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n°® 7.498, de
25 de junho de 1986, dispbe sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras

providéncias. Sobre este aspecto destacam-se:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe: | — privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura bésica da
instituicdo de saude, publica e privada, e chefia de servico e de unidade de
enfermagem;

b) organizacéo e direcéo dos servicos de enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizagdo, coordenacgdo, execucdo e avaliacdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem;

(-.)
h) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de enfermagem;
i) consulta de enfermagem;

Logo, a realizagéo de atividades de ensino € privativo ao enfermeiro. O técnico
€ liberado para ministrar tais cursos, desde que sob supervisdo do enfermeiro.
Recomenda-se que para realizacdo de cursos como palestrante, o enfermeiro tenha

experiéncia comprovada e dominio da técnica.

1.1.5 Possibilidade de utilizar técnica modificada para perfuracdo de

I6bulo auricular em recém-nascidos (“furo humanizado”);

A orelha externa é constituida pelo pavilhdo auricular e pelo conduto auditivo
externo, que tem como maior funcionalidade capturar o som. O pavilhdo auricular é
constituido por um esqueleto fibrocartilaginoso e possui uma face interna e outra
externa. Na sua por¢cdo média, esta localizada a concha, que temos quatro
protuberancia: a hélice, a anti-hélice, o trago e o anti-trago. Entre as cruras da anti-
hélice existe a fossa triangular e, a fossa escafoide situa-se entre a anti-hélice e a
hélice. Na porcdo inferior, ha uma quinta saliéncia, o l6bulo, que n&o possui
cartilagem. O furo devera ocorrer no Iébulo, constituido por pele, musculo, vasos e

gordura.
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A técnica vem tomando grande propor¢ao na midia e tomou uma visibilidade
no publico materno-infantil, que corresponde perfurar o l6bulo da orelha com cateter
agulhado, com o objetivo de supostamente oferecer uma experiéncia menos
traumatica a crianca, denominada de técnica body piercing.

A Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC) n°44/2009 da Anvisa que dispde
sobre as boas praticas farmacéuticas para o controle sanitario do funcionamento, e
ressalta a perfuragdo no ambiente farmacéutico, sera adotada e maneira parcial em
sua interpretacdo. JA que a enfermagem realizara as perfuracbes em outros
ambientes: consultérios, clinicas, hospitais (com protocolos assistenciais) e
domicilios. Considerando a Resolucdo Cofen N° 568/2018, que regulamenta os
consultorios e clinicas de enfermagem, trazendo legitimidade ao exercicio de
enfermagem nesses ambientes.

A RDC n° 44 proibe o uso de agulhas ou outros instrumentos perfurantes que
nao foram desenvolvidos com este objetivo. Contudo, os profissionais de enfermagem
detém experiéncia com objetos perfuro cortantes: cateter para furo de orelha. Logo,
habilitando a enfermagem para utilizagcdo de cateter agulhado para realizar a
perfuracdo. Claro que para esse procedimento serd necessario POP
(PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO) da instituicdo ou enfermeiro para seu
uso, essa técnica pode ser aceita, sendo chamada de “furo humanizado” ou body
piercing.

A RDC 44/2009 determina que os brincos utilizados sejam esterilizados.
Como a técnica body piercing ndo € realizada com o proprio brinco, os brincos
utilizados podem ser higienizados com alcool a 70%. Entretanto € uma recomendacao
desse parecer que os brincos sejam esterilizados, e quando ndo forem os familiares
deverdo ser informados das possiveis complicacoes.

Ha uma divisdo no tocante quem defenda que os furos sejam feitos 15 dias
apos o nascimento, e quem defende que o correto é fazer o procedimento quando a
crianca tem aproximadamente dois meses, periodo que coincide com a realizacao das
primeiras vacinas e quando a pele esta menos sensivel. A vacinacao para hepatite B

ganha destaque visto que a doenca pode ser transmitida também por meio de

materiais perfurocortantes. Realizar o procedimento apos a administracao
das primeiras vacinas e ap0s os primeiros 15 dias de vida, levando-
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se em conta a possibilidade do neonato apresentar ictericia neonatal
e, havendo necessidade de internacdo hospitalar, os adornos
deveréo ser retirados e consequentemente os furos realizados serao

fechados.

1.2 Prescricdo e uso de anestésicos topicos

CONSIDERANDO, o Parecer do COREN-SP N° 021/2021:

Quanto a aplicacdo de anestésico tdpico para realizar a perfuracéo do Iébulo
auricular, o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem dita que os
profissionais de enfermagem néo podem prescrever medicamentos que nao
estejam estabelecidos em programas de salde publica e/ou em rotina
aprovada em instituicdo de saude, exceto em situacdes de emergéncia. Além
disso, a Lei do Exercicio Profissional determina que o técnico de enfermagem
deve realizar a assisténcia de enfermagem sob supervisdo, orientacdo e
direcdo do enfermeiro. Sendo assim, segundo a legislacédo, o enfermeiro s6
tem autonomia para prescrever o anestésico caso esteja aprovado na rotina
da instituicdo de salde. J& os técnicos e auxiliares de enfermagem n&o tem
podem prescrever anestésico topico, apenas aplicar o medicamento ja
prescrito pelo enfermeiro ou médico.

1.3 Utilizacdo do laser de baixa poténcia para cicatrizagdo e analgesia.

A Fototerapia com Laser de Baixa Intensidade (LBI) ou terapéutico promove
a biomodulacao, e ganhou espaco dentro da enfermagem atual, em feridas agudas e
cronicas, promovendo a diminui¢cdo do edema local do processo inflamatério, aumento
da fagocitose, sintese do colageno, neoangiogénese e epitelizagdo, gerando o
processo de reparacao tecidual (BAPTISTA, 2009).

A terapia ainda é utilizada para minimizar a dor. Vale salientar que a utilizagéo
da terapéutica € privativa do enfermeiro, sendo uma atividade inerente a ele a

prescricao de cuidado.

3. CONCLUSAO

Diante do exposto, a Camara Técnica de Gestdo e Empreendedorismo
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enxerga com legalidade a perfuracdo do I6bulo da orelha seja pela técnica body
piercing ou com objeto especifico para esse fim. Sendo uma atividade privativa ao
enfermeiro a realizacdo e supervisdo. Aos técnicos de enfermagem e auxiliares esta
permitido, porém, mediante supervisao do enfermeiro.

Para execucao do procedimento ndo existe uma obrigatoriedade em cursos,
contudo esse parecer orienta e ressalta tal necessidade, visando a seguranca e
satisfacdo do paciente. Para os enfermeiros que ministram cursos sobre a temética, €
recomendavel que apresente experiéncia comprovada e dominio da técnica.

Anestésicos topicos s6 podem ser prescritos pelo enfermeiro quando
inseridos em protocolo institucional.

E a utilizacdo do laser de baixa poténcia para analgesia e cicatrizacdo é
liberado para os enfermeiros desde que, com comprovacao de habilidade/curso na

area.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Salvador, 11 de maio de 2022

GABRIELA SOUZA DE OLIVEIRA
Camara Técnica de Gestdo e Empreendedorismo
Enfermeira — Coren-BA 218.442

JEFFERSON ALVES SANTANA
Cémara Técnica de Gestao e Empreendedorismo
Enfermeiro — Coren-BA 435.998

Homologado pelo Plenario do COREN-BA na 669a Reunido Ordinaria de Plenaria.
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