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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA

PARECER COREN - BA N° 023/2014

Assunto: Troca de drenos e sondas por
Enfermeiro.

O fato:

Solicitado por enfermeiro um “parecer técnico relacionado a manipulacio de drenos (penrose e
succao) em cavidade abdominal, especificamente a retirada dos mesmos pela enfermeira, e a troca

e/ou a retirada permanente da cistostomia”.

Fundamentacao legal:

Dreno € definido com um material colocado no interior de uma ferida ou cavidade que tem por
finalidade principal estabelecer ou criar um trajeto artificial, de menor resisténcia, ao longo do
qual exsudatos ou secrecdes possam atingir o meio externo, através de um caminho mais curto a
ser percorrido (CESARETTTI; IUR; SAAD, 2002). Esses dispositivos sdo colocados na cavidade
peritoneal, com finalidade diagndstica e curativa, que merecem cuidados especiais desde a sua
colocacdo até a sua retirada. Os drenos de Penrose e de Suc¢do sdo os mais utilizados em
cavidade abdominal.

O Penrose ¢ um tipo de dreno laminar confeccionado de litex, medindo 30 cm podendo ser
cortado na medida da necessidade sendo do tipo fino, médio e longo. Tem a vantagem de moldar-
se as visceras sem lhes causar danos, podendo permanecer por longo periodo; ser quase inerte,
causando o minimo de reacdo inflamatdria; ser atéxico; de facil manipulagdo e remogao por isso é
utilizado na drenagem da cavidade peritoneal, principalmente para drenar liquidos espessos e
viscosos. Quanto aos cuidados, o Penrose deve ser avaliado e mobilizado em intervalos de 12h,

ou seja, tracionado a cada curativo, exceto quando houver contra-indicacdo médica.
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O dreno de succdo (Portovac) é composto por ponteira acoplada a uma extensdo flexivel e
adaptadora de viacuo na extremidade oposta, resultando em um efeito de suc¢do que possibilita a
aspiracao de drenagem de fluidos.

Considerando parecer COREN-SC n°021/AT/2005, o Conselho Regional de Santa Catarina
afirma que o enfermeiro pode realizar a retirada e o tracionamento dos drenos de portovac e
penrose desde que siga os protocolos e rotina da instituigao.

Considerando parecer COREN-SP 053/2013-CT, o Conselho Regional de Sao Paulo define que
os cuidados com os drenos sdao da equipe de enfermagem e a retirada dos drenos succao, tubular,
laminar etc. competem exclusivamente ao enfermeiro desde que prescritos pelo médico. As acdes
devem ser fomentadas pela elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e

subsidiadas por protocolo institucional.

A cistostomia € uma derivag@o vesical qual se coloca um cateter no interior da bexiga podendo
ser colocado de duas maneiras: a céu aberto ou por pungdo supra-pubica. A indicacdo de
cistostomia por puncdo supra-piibica sdo semelhantes as da realizada a céu aberto. E de execucio
mais simples, rdpida, podendo ser realizada a beira do leito mediante anestesia local. Esse
procedimento € indicado em diversas situagdes clinicas como retencao urindria aguda secundaria
a obstru¢do do colo vesical ou estenose da uretra, assim como em certos tipos de trauma vesicais
ou uretrais e apds uretroplastias. Os cuidados com o cateter e a manuten¢do da sonda de drenagem
sao desenvolvidos pela equipe de enfermagem tanto na atencao basica como no ambito hospitalar,
incluindo a troca periddica do cateter urindrio que ocorre geralmente a cada trés semanas,
dependendo do protocolo da institui¢do, condi¢des do paciente e orientagdo médica. A retirada
permanente do cateter € uma indicagdo médica.
Considerando parecer COREN-AL n°002/2010 uma vez estabelecido o trajeto da cistostomia,
sob prescri¢ao médica, o enfermeiro poderd fazer a troca da sonda suprapubica.
Considerando parecer COREN-SP n°041/2012, no qual recomenda que a troca do cateter de
cistostomia pode ser realizado pelo enfermeiro nos diversos contextos de atendimento, incluindo
na aten¢do primadria.
Considerando parecer COFEN n°010/2013 define que o que compete a equipe de enfermagem a
troca de sonda de cistostomia € privativo do enfermeiro, desde que o trajeto esteja bem definido e
o profissional tenha seguranca na realizacdo do procedimento.
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Em 1990 foi instituida no Brasil a estomaterapia, uma especialidade (p6s-graduagdo latu sensu)
voltado para a assisténcia as pessoas com ‘“‘estomias, fistulas, tubos, cateteres e drenos, feridas
agudas e crdnicas e incontinéncias anal e urindria, nos seus aspectos preventivos, terapéuticos e
de reabilitacdo em busca da melhoria da qualidade de vida” (Estatuto da Associagcdo Brasileira de
Estomaterapia-SOBEST). Os cuidados com ostomias passam a ser atribuicdio do Enfermeiro

Estomaterapeuta que

SOBEST.

o profissional especializado em estomaterapia e reconhecido pela

“Embora o estomaterapeuta seja o profissional habilitado para planejar, implementar e avaliar o
cuidado do paciente portador de estoma, o nimero desses especialistas ainda é pequeno nos
servicos de saide e o cuidado fica a cargo dos enfermeiros generalistas cuja a competéncia esté
alicercada na lei do Exercicio Profissional, no Decreto que regulamenta e no Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem.

Considerando o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

Secdo I — Das relagdes com a pessoa, familia e comunidade

Direitos

Art. 10°- Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.
Responsabilidade e deveres

Art.12°-Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13°-Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente
aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem.

Art. 14°-Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em beneficio da
pessoa familia e coletividade e do desenvolvimento da profissao.

Considerando o Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a lei n® 7.498/86, que dispde sobre o
exercicio da Enfermagem e d4 outras providéncias.

Art. 8°- Ao Enfermeiro incumbe:

I-privativamente:

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
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cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

Conclusao:

Entendemos que o profissional enfermeiro dentro do ambito da equipe de enfermagem tem
competéncia legal para tracionar, manipular e retirar os drenos em questdo, assim como realizar a
troca ou retirada da sonda da cistostomia desde que prescritos pelo médico. Ressaltamos que além
de estar capacitado tecnicamente, o enfermeiro deve utilizar o Processo de Enfermagem como
instrumento metodoldgico, associado com a utilizacio de protocolos de boas praticas que
garantam a seguranga e a normatizacao da realiza¢do dos procedimentos nos termos da legislacao

profissional.

E o0 nosso parecer.

Salvador, 15 de maio de 2014

Enf. Maria Jacinta Pereira Veloso - COREN-BA 67976-ENF
Enf. Nadja Magali Gongalves - COREN-BA 70859-ENF
Enf. Nubia Lino de Oliveira - COREN-BA 120891-ENF

Enf. Sirlei Santana de Jesus Brito - COREN-BA 47858-ENF
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