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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA

PARECER COREN - BA N° 037/2014

Assunto: Utilizacdo de luvas estéreis e de
procedimento para realizacao de curativos.

1. O fato:

"Sou enfermeira e no momento exerco o papel de gerente de uma USF, estou procurando
orientacdo do COREN devido alguns questionamentos levantados em relagdo ao processo de
trabalho na sala de curativos. Passamos por algumas dificuldades no periodo de reforma da
unidade e s6 agora montamos os Kits de pincas para uso na sala de curativos e alguns
técnicos tém questionado a realizag¢do de curativos com o uso de luvas. Em nenhum momento
a demanda foi suspenso devido a falta de pincas, pois dispomos de estoque de luvas de
procedimento comuns e estéreis, para a realizagdo de procedimentos, dessa maneira, a falta
de pingcas ndo justificaria a suspensdo do servico. Acontece que alguns técnicos de
enfermagem, por conta prépria, estavam dispensando os pacientes, sem minha anuéncia, sob
o argumento de que os curativos estavam temporariamente suspensos por falta de pingas (!?).
Quando tomei ciéncia do que estava acontecendo reuni o grupo e orientei a realizacdo de
curativos com luvas e desde entdo vdrios questionamentos tem surgido. Para mim esta
situagdo € bem inusitada, pois durante toda a minha formagao académica eu fui orientada a
fazer curativos com pinca e sem pinga, existe alguma orientacdo nova que eu ndo tenha
conhecimento? Inclusive uma técnica que insiste que as luvas tem microfuros que expde o
profissional ao risco de contaminacio (!?), se essa informacao for real vamos ter que rever o
uso de luvas em vdrios ambientes, por exemplo nas salas de parto, nos hospitais, etc...
Particularmente, eu nunca ouvi dizer que algum profissional de saide deixou de amparar o
bebé no momento do parto devido ao risco de contaminacdo por microfuros nas luvas; e os
cirurgides, como € que ficam?, o uso de instrumental cirdrgico nao exclui as situagdes que ele

entra em contato com fluidos bioldgicos, e é por isso que eles usam luvas cirdrgicas, nao é? E
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os profissionais que trabalham com infectologia? (...) Gostaria que o COREN se posicionasse

em relacdo a essa situacdo".

2. Fundamentacio legal e Analise:

As luvas sdo indicadas como barreira de prote¢do aos profissionais de satide, especialmente
ao risco bioldgico. Estas compdem o arsenal dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
cuja finalidade primordial é a protecdo dos profissionais a exposi¢do ao sangue ou a outros
fluidos corporais como, secre¢des e excretas, com o objetivo de reduzir o contato direto das
maos do profissional com tecidos do paciente, lesdes, membranas mucosas; por exemplo, na
realizacdo de procedimentos invasivos (FERREIRA et al, 2009).

As luvas devem ser utilizadas como item de uso tdnico, conforme preconizado pela RDC n°
05/2008, e trocadas entre o cuidado de diferentes pacientes e nas diferentes
atividades/cuidados no mesmo paciente. Ainda, necessitam ser colocadas imediatamente
antes dos procedimentos a serem executadas e descartadas tdo logo essas atividades tenham

terminado.

Otis e Cottone apud Serratine et al (2007) constataram que o tempo de utilizacdo interfere
com a manutencdo da integridade das luvas de latex, sendo o numero de perfuragdes
significativamente maior apds duas horas de uso. Além disso existe variagdo na qualidade,
nas quais algumas luvas apresentam somente depressdes enquanto outras nao sao
homogéneas apresentando dreas de fragilidade propicias as perfuracdes. Desta forma, para
que elas exercam adequadamente suas funcdes, faz-se necessario que sejam de boa qualidade

e ndo apresentem solu¢@o de continuidade que permitam a difusdo de patégenos.

A Comissdao de Biosseguranca em Saude/Ministério da Saide/CBS define os requisitos
minimos necessarios ao trabalho seguro com material bioldgico. Aplicam-se a execugdo dos
procedimentos de seguranca em laboratério, na manipulacio de materiais bioldgicos que

contenham ou possam conter agentes biolégicos com potencial patogénico.

Recomenda-se que antes do uso de luvas, o profissional faga uma avaliacdo de risco para
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determinar, primeiramente, se hd necessidade de utiliza-las, caso afirmativo, determina-se o
tipo de luva mais apropriado para a atividade a ser executada. Essa avaliacdo deve levar em
consideragdo a natureza da atividade, o tipo da possivel contaminacdo, se o procedimento é
estéril ou ndo e se o paciente ou equipe possuem alergia ao litex (FERREIRA et al, 2009).
Nesse contexto, a NR 32 destaca que o uso de luvas nao substitui o processo de lavagem das

maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes € apds o uso das mesmas.

No que diz respeito a realizagdo de curativos, estes sdo realizados com a finalidade de
proteger a lesdo ou ferida contra a acdo de agentes externos sejam eles fisicos, quimicos ou
bioldgicos, além de promover a limpeza, absorcao de secre¢des, imobilizar a regido afetada e
aliviar a dor (PADULA; FOSSATTI; OLIVEIRA, 2011). Diante disso, observa-se a
importancia de se aplicar uma técnica correta na realizagdo de curativos, para que sua

eficacia, quanto aos fatores citados seja obtida.

Em relacdo ao cuidado de feridas, ha pouco consenso no que concerne ao uso de pingas ou de
luvas de procedimentos ou esterilizadas; ao tipo de solucdo e de cobertura. A escassez de
pesquisas que buscam a sustentagdo cientifica dessas e outras préticas assistenciais, fortalece
a necessidade da implantacdo de protocolos institucionais que padronizem a técnica de
realizacdo de curativos, a fim de garantir a seguranca do paciente e dos profissionais de

saude.

De acordo com Kock (2004); Du Gas (1998), a técnica de realizacdo do curativo consiste
entre outras: (...) calcar as luvas de procedimento para remog¢do do curativo anterior e, se
necessdrio, umedeceé-lo para facilitar sua retirada; é preconizado que se utilize a pinca dente-
de-rato para remo¢do do curativo anterior, em sua auséncia, utiliza-se a luva de
procedimento; promover a limpeza da ferida sempre do local menos contaminado para o mais

contaminado.

Um estudo realizado em cinco agéncias de satide na area da Baia de San Francisco - Estados
Unidos, sobre a pritica de enfermeiro quanto ao uso de luvas na realizacdo de curativos,

avaliou 723 profissionais quanto a utilizacdo de luvas estéreis e de procedimento no cuidado
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de feridas e evidenciaram considerdvel variabilidade de condutas na pratica clinica. As luvas
estéreis foram geralmente escolhidas para feridas profundas, com secrecdo purulenta,
tunelizadas e fraturas expostas. Em contraste, luvas de procedimento foram escolhidas para
troca de curativo de ulcera por pressao e ferida cirurgica integra. Ainda observou-se que as
enfermeiras do cuidado domicilidrio escolhem luvas estéreis menos de um terco (33%) do

que as enfermeiras de cuidado agudo (WISE et al, 1997).

Mesmo assim, os textos bdsicos de enfermagem orientam a realiza¢do do curativo da drea
mais limpa para a mais contaminada e, para alcangar esse objetivo, deve-se utilizar pincas
esterilizadas que servirdo tanto para a remog¢ao do curativo antigo como para a sua realizacao
(FERREIRA; ANDRADE, 2007). Alguns livros-texto de enfermagem sao unanimes em
descrever a técnica de curativo em passos sequenciais com suas respectivas justificativas,

com énfase no controle de infeccao da ferida.

Os curativos podem ser realizados com trés diferentes materiais: kit curativo, luva estéril e
luva de procedimento. Para isso, o profissional deve atender as técnicas limpa e estéril.
Segundo Ferreira e Andrade (2007) a técnica estéril envolve condutas que reduzem ao
maximo a carga microbiana por meio da utilizacdo de insumos, objetos livres de
microorganismos, a despeito da técnica limpa, na qual recomenda-se o uso de luvas de
procedimento e instrumentais estéreis, somados aos principios de assepsia, o que inclui o

ambiente € as maos.

Deve-se atentar que a técnica de curativos realizada com luvas estéreis deve ser feita de
forma a ndo contaminar o campo em que elas ficam armazenadas e a manipulacdo do
material a ser utilizado deve ser feita somente com a mao nao dominante que permanecera
contaminada e a md@o dominante ‘“‘estéril” manipulard o material estéril. Além disso, poderd
contar também com a ajuda de outro profissional para auxiliar no procedimento, caso haja

disponibilidade.

Considerando a Lei 7498/86, que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da profissao e

da outras providéncias:
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Art 11 - O enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

I - privativamente:

(...)

¢) planejamento, organiza¢do, coordenacgdo, execugdo e avaliacao dos servicos de assisténcia
de Enfermagem;

(...)

II - como integrante da equipe de sadde:

(...)

b) participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de saide;

(...)

f) prevengdo e controle sistemdtico de danos que possam ser causados a clientela durante a
assisténcia de enfermagem

Art. 12 - O técnico de enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientagdo e
acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar e participagdo no
planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

(...)

b) executar agles assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do enfermeiro,
observando o disposto no Pardgrafo tinico do Art. 11 desta Lei;

¢) participar da orientacdo e supervisdo do trabalho de Enfermagem em grau auxiliar.

Considerando a Resolugio COFEN n° 311 de 2007 que normatiza o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem:

Art. 63 - Desenvolver suas atividades profissionais em condicdes de trabalho que promovam a
propria seguranca e a da pessoa, familia e coletividade sob seus cuidados, e dispor de material e
equipamentos de protecdo individual e coletiva, segundo as normas vigentes.

Art. 64 - Recusar-se a desenvolver atividades profissionais na falta de material ou equipamentos de

protecdo individual e coletiva definidos na legislag¢do especifica.
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3. Conclusao:

Nesse contexto, o uso de luvas de procedimento e estéril é indicado na realizacdo de
curativos. No entanto, faz-se necessdria a aplicagdo da técnica correta na realizacdo de
curativos, de acordo com as condi¢des da ferida e do risco de exposi¢do do profissional a
contato com sangue, fluidos corpdreos, secre¢oes e excrecdes. Além disso, faz-se necessario
que sejam de boa qualidade e ndo apresentem solucdo de continuidade que permitam a
difusdo de patdgenos.

Deve-se atentar que a técnica de curativos realizada com luvas estéreis deve ser feita de
forma a ndo contaminar o campo em que elas ficam armazenadas e a manipulacdo do
material a ser utilizado deve ser feita somente com a mdo ndo dominante que permanecera
contaminada e a md@o dominante ‘“‘estéril” manipulard o material estéril. Além disso, poderd
contar também com a ajuda de outro profissional para auxiliar no procedimento, caso haja
disponibilidade.

Ressaltamos a importancia da elaboragdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), prevista na Resolugao COFEN 358/09 e da existéncia de protocolos institucionais que
padronize o processo da técnica de realizagdo de curativos, a fim de garantir assisténcia de
enfermagem segura, sem riscos ou danos ao cliente causados por negligéncia, impericia ou

imprudéncia.

E o nosso parecer.

Salvador, 16 de setembro de 2014

Enf. Maria Jacinta Pereira Veloso - COREN-BA 67976-ENF
Enf. Nadja Magali Gongalves - COREN-BA 70859-ENF
Enf. Nubia Lino de Oliveira - COREN-BA 120891-ENF

Enf. Sirlei Santana de Jesus Brito - COREN-BA 47858-ENF
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