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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA
PARECER COREN — BA N° 021/2015

Assunto: Abertura de  Consultério de
Enfermagem Especializado em tratamento de
Feridas

1. O fato:

Enfermeira solicita parecer sobre abertura de Consultério de Enfermagem Especializado em

tratamento de Feridas e requisitos necessarios para este tipo de servigo.

2. Fundamentacdo legal e Analise

Atualmente had um grande interesse entre os enfermeiros em expandirem sua atuagdo na area do
tratamento de feridas, tendo em vista o aprofundamento de seus conhecimentos nesse campo e a
crescente demanda profissional. Mais que um simples cuidado de enfermagem, trata-se de uma
especialidade que a cada dia exige mais multiplicidade de conhecimento e sistematizacdo na

atuacao.

Nesse contexto, cabe considerar também a autonomia profissional, tema importante a compreenséo
da profissdo e de sua evolucgéo, tanto do ponto de vista de seus desafios e objetivos, como na forma
como os enfermeiros se relacionam e se apresentam para a equipe de salude e para a sociedade
(GOMES; OLIVEIRA, 2005)

De acordo com Ferreira, Bogamil e Tormena (2008), com o passar dos anos, os enfermeiros estdo
identificando gradualmente e organizando uma abordagem sistematica e terapéutica para a pele e

cuidados com feridas, ampliando sua autonomia para a profissdo nessa area.

2.1 A Legislacéo
Considerando o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que Regulamenta a Lei n° 7.498, de 25
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de junho de 1986, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias:

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:
Il — como integrante da equipe de salde:

c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas de salde
publica e em rotina aprovada pela instituicdo de salde; i) participacdo nos programas e
nas atividades de assisténcia integral a salde individual e de grupos especificos,
particularmente daqueles prioritarios e de alto risco; m) participacdo em programas e
atividades de educacdo sanitaria, visando a melhoria de saude do individuo, da familia e

da populacéo em geral;

Considerando a Resolugdo COFEN n° 311 de 2007 que normatiza o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem:

Principios Fundamentais (...) O profissional de enfermagem atua na promogao, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo da salde, com autonomia e em consonancia com 0s preceitos éticos e

legais.

Art. 1. (Direitos) Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado segundo 0s
pressupostos e principios legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 2. (Direitos) Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que ddo
sustentacdo a sua pratica profissional.

Art. 12. (Responsabilidades e Deveres) Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia
de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13. (Responsabilidades e Deveres) Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho
seguro para si e para outrem.

Art. 32. (Proibicdes) Executar prescri¢fes de qualquer natureza, que comprometam a seguranca

da pessoa.
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Art. 33. (ProibigcOes) Prestar servi¢os que por sua natureza competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia.
Art. 36 (Direito) Participar da pratica multiprofissional e interdisciplinar com responsabilidade,

autonomia e liberdade.

Considerando a Resolugcdo COFEN n.° 302, de 2005, que baixa normas para anotacdo da
responsabilidade técnica de enfermagem, nos estabelecimentos das institui¢des e empresas

publicas, privadas e filantropicas onde € realizada assisténcia a salde, em seu artigo:

Art. 2° — Todo estabelecimento, onde existem atividades de Enfermagem, deve,
obrigatoriamente, apresentar Certiddo de Responsabilidade Técnica de Enfermagem, cuja

anotacdo devera ser requerida pelo profissional Enfermeiro.

Considerando a Resolu¢cdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre a
Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em

ambientes publicos e privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem:

Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado de modo deliberado e sistematico, em
todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem:

2° — quando realizado em instituicGes prestadoras de servicos ambulatoriais de salde,
domicilios, escolas, associa¢cdes comunitarias, entre outros, o Processo de Saude de
Enfermagem corresponde ao usualmente denominado nesses ambientes como Consulta

de Enfermagem.

Considerando a Resolucdo COFEN 389/2011 que reconhece as especialidades de Enfermagem,
incluindo a Estomaterapia e a Enfermagem Dermatolégica. A pratica de cuidados a pacientes
portadores de feridas € uma especialidade dentro da Enfermagem, reconhecida pela Associacéo

Brasileira de Enfermagem Dermatoldgica (SOBENDE) e Associacdo Brasileira de Estomaterapia
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(SOBEST) e Sociedade Brasileira de Enfermagem em Dermatologia e Estética (SOBENFeE), que
séo associacdes de carater cientifico e cultural que tém como finalidade o desenvolvimento técnico
e cientifico dos seus associados, especializados em p6s graduacdo lato sensu voltados para o

cuidado de pessoas com feridas agudas e crénicas entre outras especificas de cada area.

Considerando a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 50 de 21 de fevereiro de 2002, que dispde sobre as

normas de projetos fisicos para estabelecimentos assistenciais de saude.

2.2 SOBRE A CONSULTA DE ENFERMAGEM

O Enfermeiro no Consultério devera realizar consulta de enfermagem, utilizando instrumento de
avaliacdo que possibilite a obtencdo de subsidios para a implementacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem em cuidados especializados a pessoas portadoras de feridas (o historico
deve contemplar dados relacionados aos aspectos sécio-demograficos, da saide em geral e outros

aspectos relevantes, bem como o exame fisico).

Embora a consulta de enfermagem ndo seja de conhecimento da maioria das pessoas no Brasil, ela
esta regulamentada desde 1986, com a Lei n 7.498, que determina que é uma atividade exclusiva

do enfermeiro , que pode realiza-la em ambiente publico ou privado.

A consulta de enfermagem, em qualquer area de atuacdo, estd compreendida em 05 etapas assim
denominadas: plano prévio - analise dos dados contidos no prontuario; entrevista que compreende a
anamnese e 0 exame fisico realizado junto ao cliente, durante o atendimento; diagnostico de
enfermagem (de competéncia do enfermeiro) - resultado da analise dos dados subjetivos e objetivos
coletados durante a entrevista e exame fisico; plano de cuidados ou conduta - constituido de
orientagOes e procedimentos realizados com o cliente para atender necessidades identificadas;

registro que é a legitimacéo das ac¢Ges do profissional.

Considerando o parecer COREN BA 009/2014: Abertura de Consultério de Enfermagem —
ADECO: Atendimento Domiciliar de Enfermagem no Combate ao Cancer (Colo do Utero e

Mama).
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“A consulta de enfermagem se configura como a principal atividade privativa do enfermeiro,
com alto indice de resolutividade dos problemas de satde em si mesmos, incluindo a prescrigdo
de assisténcia de enfermagem e possibilitando a organizacdo dos usuarios em grupos

especificos para o autocuidado, caracterizando-se:

a) como atividade autdbnoma, exercida sem a supervisdo de outro profissional, que
atende as necessidades de saude do usuario;

b) por estabelecer vinculo profissional enfermeiro/usuario, caracterizando o exercicio
liberal da profissao;

c) pela natureza terapéutica, pois oportuniza ao usuario expressar seus sentimentos com
privacidade no processo de identificacdo de problemas e busca de solucdes alternativas,
com énfase na promocéo da salde;

d) pelo elevado grau de resolutividade dos problemas de salde dos usuarios, com
extensdo a familia e a0 meio ambiente;

e) pela possibilidade de um atendimento personalizado, quantificavel e remuneravel,
seja em caréter pablico ou privado, prestado pelo Sistema Unico de Satde ou outros
conveénios;

f) por ter uma abordagem singular, tendo como sujeito o individuo como um todo,
sendo centralizada na promocdo e protecdo especifica de salde, bem como sua
recuperacdo. O enfoque € a educacdo para a saude e a conducdo ao bem estar pelo
autocuidado.

g) por se constituir das seguintes etapas: Entrevista e Exame fisico do paciente (coleta
de dados); Diagnostico de Enfermagem; Planejamento e Implementacdo da Assisténcia

(prescricdo de enfermagem); e Avaliacdo (acompanhamento da evolucao).”

2.3 Atribuic6es do Enfermeiro na prevencéao e tratamento de feridas

Considerando as atribuices dos enfermeiros na prevencao e tratamento de feridas compete ao
enfermeiro:
- Avaliar o cliente e caracteristicas da ferida de forma integral e personalizada;
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- Prescrever e realizar os cuidados de enfermagem, terapias tdpicas e coberturas
(primarias e secundarias) sao solugdes para limpeza da ferida visando a promogédo do
processo de reparacéo tecidual, considerando as diferentes etapas desse processo;

- Realizar orientacdo ao cliente e familia e ou cuidador visando o autocuidado e
continuidade dos cuidados no domicilio;

- Realizar registro da avaliacdo do cliente e de sua ferida, além das condutas
implementadas;

- Reavaliar o cliente, sua ferida e as condutas nas diferentes fases do processo de
cicatrizacao;

- Solicitar parecer ao enfermeiro especialista em dermatologia ou estomaterapia e a

outros profissionais nos casos complexos e/ou quando necessario.

Ressalta-se que para a realizacdo destas atividades o enfermeiro deverd basear-se,
preferencialmente, em protocolos estabelecidos e aprovados pela instituicdo e/ou ser devidamente
capacitado e atualizado, respondendo por suas agbes com base no Codigo de Etica e Civil. A
atuacdo do enfermeiro especialista nesta area envolve cuidados bem definidos com o objetivo de

prevenir a perda da integridade da pele, tratar feridas agudas e cronicas.
Ao Enfermeiro Especialista (dermatologia/estomaterapia):

- Realizar todas as acfes sugeridas ao enfermeiro, além de realizar consulta de
enfermagem atendendo as prerrogativas da SAE. Participar da elaboracdo de protocolos
junto a equipe de salde;

- Atualizar enfermeiros e técnicos de enfermagem em relacdo aos principios basicos
para prevencdo de feridas e recuperacdo da integridade da pele (instrumentos de
avaliacdo do cliente e da ferida; fatores que interferem na cicatrizacdo; técnicas para
realizacdo de produtos e coberturas, incluindo indicagcdes e contraindicagdes; entre
outros);

- Implementar programas de prevencdo e tratamento de feridas; - Avaliar clientes e

prescrever terapias topicase  coberturas, principalmente nos casos de maior
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complexidade e/ou quando necessério;

- Solicitar parecer a outros profissionais de saude quando necessario;

- Prescrever cuidados com a pele em geral e demais medidas de preservacdo da
integridade cutanea;

- Solicitar exames bioquimicos e hematoldgicos e outros quando pertinentes culturas da
ferida e outros quando necessario;

- Prescrever cuidados com a pele em geral e demais medidas de preservagdo da
integridade cutanea e muscular;

- Prescrever terapia topica e terapias adjuntas (LASER, eletroestimulacdo, terapia a
vacuo e outras);

- Fazer exame de indice de tornozelo braco com utilizagdo do Doppler vascular
periférico;

- Fazer exame dos pés com equipamentos apropriados para detectar grau e localizacéo
de lesdo neurogénicos;

- Realizar cuidados podiatricos, avaliacdo dos pés, cuidados com as unhas: limpeza de
micose, corte adequado, correcdo de deformidades e remocdo de espiculas cuidados
com os pés: remocdo de calos e calosidades (mediante capacitacdo e ou habilitacdo em
podiatria);

- Realizar desbridamento instrumental conservador, orientar exercicios de

fortalecimento da musculatura da perna, uso de cal¢ados e palmilhas adequados.

3. Implantacdo do consultério de enfermagem - requisitos necessarios
3.1 Estrutura Fisica

- Além da capacitagdo do Enfermeiro, este deve ter conhecimento e implantar sala que atende as

condicdes referentes ao espaco fisico (RDC n° 50-02- ANVISA).

A Resolucdo RDC, n° 50 de 21 de fevereiro de 2002, que fala do planejamento, programacéo,
elaboracgdo, avaliagdo e aprovacao de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de Saude

devera ser consultada antes da instalacdo do consultério.
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- Necessario possuir Alvara de Saude, com as seguintes documentacdes: Certificado de Registro no

Conselho Regional de Enfermagem (COREN) atualizado; CNPJ (com endereco atualizado).
O profissional devera apresentar os seguintes documentos:

1. Prova de Inscricdo do profissional junto ao Conselho Regional como Responsavel Técnico (RT);
2. Copia do registro da clinica no respectivo Conselho Regional (se for constituida pessoa juridica)
3. Copia de manuais de rotinas e procedimentos;

4. Copia de contratos de Servigos terceirizados e de licenca de funcionamento da contratada (EX.

empresa de limpeza e esterilizagéo);
5. Copia de certificado de controle de pragas urbanas e da limpeza da caixa d agua;

6. Cadastramento junto aos 6rgdos oficiais Junto a Vigilancia Sanitaria do Municipio o profissional
devera solicitar o cadastramento do consultério, com o preenchimento de formularios especificos

(Ex. Anexo tipo | da Resolugdo n° 2/2006, da Secretaria Municipal;

7. Para se inscrever no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) o profissional

devera apresentar 0s seguintes documentos:

a. Prova de inscricdo do profissional junto ao Conselho Regional como responsavel
técnico (RT);

b. Copia do registro da clinica no respectivo Conselho Regional (se for constituida
pessoa juridica);

c. Copia dos manuais de rotina e procedimentos (descricdo detalhada do conjunto de
procedimentos técnicos e atividades realizadas no estabelecimento, assim como das

rotinas de esterilizacéo, limpeza e higienizacéo dos equipamentos e dos ambientes);
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d. Copia dos contratos de servigos terceirizados e de licenga de funcionamento da
contratada (empresa de limpeza, vigilancia e esterilizacdo, etc.);

e. Copia do certificado de controle de pragas urbanas e da limpeza da caixa d’agua;

f. Cdpia do auto de vistoria do Corpo de Bombeiros;

g. Cdpia de controle de manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos.

4. Conclusao

Diante do exposto, concluimos que o Enfermeiro capacitado de documentacdo necessaria e
requisitos necessarios, e com respaldo legal pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e os
Conselhos regionais (CORENS) e pelas suas Sociedades e AssociacOes, estard habilitado para

abertura de Consultdrio de Enfermagem Especializado em tratamento de Feridas.

O enfermeiro como profissional de nivel superior com especializacdo em cuidados de prevencdo e
tratamento pode atuar em consultério como autbnomo buscando capacitacdo e atualizacdo nesta

pratica, atendendo todas as exigéncias de documentacao.

Os consultérios de enfermagem devem ser fiscalizados pelos Conselhos Regionais devem incluir a
consulta de enfermagem e outras atividades privativas do enfermeiro, dispostas na lei do exercicio
profissional (Lei 7.498 86).

E 0 nosso parecer.
Salvador, 21 de setembro de 2015

Enf. Andrea Pacheco da Silva Dultra - COREN-BA 69.636
Enf. Ana Patricia de Cerqueira Greco —- COREN-BA 51.246
Enf. Leda Lucia Novaes Borges — COREN-BA 31.980

Enf. Rose Ana Rios David — COREN-BA 52.508

Enf. Roseanne Montargil Rocha — COREN-BA 79.259

Enf. Simone Diamantino Viana Larangeira — COREN-BA 144.588
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