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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA
PARECER COREN — BA N° 005/2016

Assunto: Atuacdo do Enfermeiro em Atencéo a
Saude do Idoso.

1. O fato:

Em atencdo a solicitagdo de Parecer Técnico sobre “Atuacdo do enfermeiro em estimulacao/

reabilitagdo cognitiva do idoso, portador de deméncia ou outras patologias...”
2. Fundamentacao legal e Andlise:

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa considera que “o conceito de satude para o individuo
idoso se traduz mais pela sua condi¢cdo de autonomia e independéncia que pela presenca ou
auséncia de doenca organica” (BRASIL, 2006). A maioria dos idosos, sejam eles portadores de
doencas ou disfuncdes organicas, ndo apresentam necessariamente limitacdo de suas atividades ou
restricdo da participacdo social. Assim, mesmo com doencas, o idoso pode continuar
desempenhando os papéis sociais. De acordo com MORAES, 2009, a pessoa pode ser considerada
saudavel quando é capaz de realizar suas atividades sozinha, de forma independente e autbnoma,

mesmo que tenha doencas.

As acdes de saude tém uma estreita relacdo com a funcionalidade global do individuo, definida
como a capacidade de gerir a préopria vida ou cuidar de si mesmo. Neste contexto, a atencdo a
pessoa idosa deve fazer parte da formacdo de todo profissional da sadde, tendo em conta o
envelhecimento populacional que estamos vivenciando. Desta forma, a avaliagdo multidimensional
torna-se essencial no acompanhamento longitudinal do idoso, especialmente na Atencdo Priméria
de Saude.

A avaliacdo multidimensional e acbes de prevencdo no contexto da saude do idoso é objeto de
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atencdo dos profissionais especializados, uma vez que possibilita avaliar a dimensdo de
vulnerabilidade e risco na comunidade, podendo assim propor um planejamento e ac¢do preventivas,

curativas e reabilitadoras, que melhorem a qualidade de vida da pessoa idosa.

A avaliacdo multidimensional do idoso é o processo diagndstico utilizado para avaliar sua salde,
que investiga condicdes individuais, funcional, cognitiva, afetiva, familiares, sociais e utilizacdo de
redes de suporte, podendo ser realizada nas Unidades Basicas de Saude. Representa uma avaliacao
rapida que pode ser utilizada para identificar problemas de saude condicionantes de declinio
funcional em pessoas idosas. A avaliacdo multidimensional do idoso busca desmascarar problemas
que até entdo eram atribuidos ao processo de envelhecimento e de algum modo, ndo abordados de
forma adequada. E um processo global e amplo que envolve o idoso e a familia, e que tem como
principal objetivo a defini¢do do diagnéstico multidimensional e do plano de cuidados (MORAES,
2012).

Considerando o Caderno de Atencdo Basica n. 19, da Secretaria de Atencdo a Salde,
Departamento de Atencdo Béasica MS, 2007, que define:
Sé&o Atribuic6es do Enfermeiro:
a) Realizar atencdo integral as pessoas idosas.
b) Realizar assisténcia domiciliar, quando necessério.
¢) Realizar consulta de enfermagem, incluindo a avaliacdo multidimensional rapida e
instrumentos complementares, se necessario, solicitar exames complementares e
prescrever medicacbes, conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor municipal, observadas as disposic¢Oes legais da profissao.
d) Supervisionar e coordenar o trabalho dos ACS e da equipe de enfermagem.
e) Realizar atividades de educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais
profissionais da equipe.
f) Orientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizagdo dos

medicamentos.

Considerando que a Lei n. 7.498 de 25 de junho de 1986 que dispde sobre a Regulamentagdo do
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Exercicio da Enfermagem e d& outras providéncias:
Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-Ihe:
| — privativamente: i) consulta de enfermagem;
Il — como integrante da equipe de saude: c) prescricdo de medicamentos estabelecidos
em programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude; j)

educacdo visando a melhoria de satde da populacao.

Considerando o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que Regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25
de junho de 1986, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias:
Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:
Il — como integrante da equipe de saude: i) participacdo nos programas e nas atividades
de assisténcia integral a saude individual e de grupos especificos, particularmente
daqueles prioritarios e de alto risco; m) participacdo em programas e atividades de
educacdo sanitaria, visando a melhoria de satde do individuo, da familia e da populacéo

em geral,

Considerando a Resolucdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre a
Sistematizagédo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em
ambientes, publicos e privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem:
Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em
todos os ambientes, pablicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem:
8 2° — quando realizado em instituicBes prestadoras de servi¢cos ambulatoriais de saude,
domicilios, escolas, associagfes comunitarias, entre outros, o Processo de Saude de
Enfermagem corresponde ao usualmente denominado nesses ambientes como Consulta

de Enfermagem.

Considerando a Resolugdo COFEN n° 311 de 2007 que normatiza o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem:
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Principios Fundamentais (...) O profissional de enfermagem atua na promocao,
prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde, com autonomia e em consonancia com
0s preceitos éticos e legais.

Art. 1. (Direitos) Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado segundo
0S pressupostos e principios legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 36 (Direito) Participar da pratica multiprofissional e interdisciplinar com

responsabilidade, autonomia e liberdade.
3. Conclusao:

Diante do exposto, concluimos que o Profissional Enfermeiro possui competéncia para realizar a
Avaliagdo multidimensional rpida, e, se necessario, solicitar exames complementares e prescrever
medicacdes, conforme protocolos, normativas técnicas e instrumentos definidos pelo Ministério da
Saude em Atencdo a Salde da Pessoa Idosa. Ressaltamos a importancia de o Enfermeiro possuir
especializacdo na area de Geriatria e manter-se permanentemente atualizado com relacdo as

capacitacOes técnicas e legais especificas desta area de atuacéo.

Ressaltamos ainda, que a utilizacdo da Consulta de Enfermagem em sua prética diaria € uma
condicdo indispensavel para a legalidade e validacdo desta pratica, visto que a aplicacdo de uma
assisténcia de enfermagem sistematizada é a Unica possibilidade de o enfermeiro atingir sua
autonomia profissional e oferecer uma assisténcia livre de danos decorrentes de impericia,

imprudéncia e negligéncia.

Recomendamos a adocdo de protocolos de boas praticas, incluindo desde as definicbes das
atribuicdes e responsabilidades dos membros da equipe assistencial, assim como a descri¢cdo passo
a passo para a execucdo das técnicas e registro das acOGes dos profissionais envolvidos na
assisténcia ao cliente/paciente. Importante lembrar, que os protocolos deverdo estar devidamente

reconhecidos pelas equipes e assinados pelos responsaveis técnicos dos servigcos envolvidos.

Por fim, reiteramos a importancia de os enfermeiros respaldarem as acdes a serem desenvolvidas
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na Lei do Exercicio da Profissdo e nas resolucdes e Decisdes do Sistema COFEN / CORENS, que

estabelecem principios para o controle da conduta técnica, ética e legal.

E 0 nosso parecer.

Salvador, 03 de junho de 2016

Enf.2 Mara Lucia de Paula Souza -COREN-BA61432-ENF
Enf.2 Maria Jacinta Pereira Veloso - COREN-BA 67976-ENF
Enf® Nadja Magali Goncalves — COREN-BA 70859-ENF
Enf.2 Sirlei Santana de Jesus Brito - COREN-BA 47858-ENF
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