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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA

PARECER COREN — BA N° 006/2016

Assunto: Sondagem gastrica em recém-nascido.

1. O fato:

Solicito Parecer Técnico sobre a competéncia técnica do profissional de nivel médio (Técnico de
Enfermagem) na passagem de sonda orogéastrica em pacientes recém-nascidos internados em UTI

Neonatal.

2. Fundamentacdo legal e Anélise:

A sondagem gastrica consiste em introduzir uma sonda no tubo digestivo por via nasal
(nasogaéstrica) ou por via oral (orogéastrica) (BARBA, 2006) e a seguranca e a eficacia da nutri¢éo
enteral dependem da correta colocacdo das sondas de alimentacdo (ELLETT; WOODRUFF;
STEWART, 2007; QUANDT, et al., 2009).

Esses dispositivos também sdo utilizados para promover a descompressao do estdbmago (drenagem
de liquidos ou ar do estbmago), para proporcionar o descanso do trato gastrointestinal, favorecendo
a cicatrizagdo ap0s cirurgia intestinal, como também podem ser usados para monitorar

sangramento, e para realizar lavagem géstrica.

A sondagem gastrica via oral ou via nasal, é um procedimento imprescindivel no auxilio a nutricdo
de recém-nascidos pré-termo, com até trinta e quatro semanas de idade gestacional,
aproximadamente, pois 0s mesmos ainda ndo possuem reflexos de succdo e de degluticdo
plenamente desenvolvidos como afirmam ZIEGEL; CRANLEY( 1985).
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Nos recém-nascidos, a utilizagdo da sonda orogastrica é preferivel por preservar as vias aéreas
superiores, uma vez que a respiracdo dos mesmos é eminentemente nasal e ndo nasal e/ou bucal
como no adulto (SILVA et al., 2000). As sondas colocadas por via oral, porém, apresentam maior
possibilidade de deslocar-se do local inserido, devido ao movimento da boca e lingua do bebé e,
decorrente destes movimentos, pode traumatizar a mucosa e aumentar a incidéncia de apneia e
bradicardia por estimulacdo vagal (HAWES; McEWAN; McGUIRE, 2008). Segundo Tamez e
Silva (2013), o método preferencial recomendado para a insercdo da sonda nessa populacdo é a via

orogastrica.

Pesquisas apontam para as possiveis complicacBes do uso da sonda gastrica em recém-nascidos.
Estas complicagdes sdo relacionadas a técnicas de introducdo, tipo de fixacdo externa, tempo de
permanéncia da sonda, comprometimentos no trato gastrointestinal que véao desde discretas
escoriacdes e hiperemias até, em casos extremos, a graves perfuracGes gastricas iatrogénicas. Se
inserido um comprimento de sonda maior que o indicado para o tamanho do bebé, pode ocorrer de
a sonda permanecer enrolada no interior do estdbmago, podendo erroneamente sugerir a nao
retencdo da alimentacdo, enquanto que os orificios da sonda podem estar acima do nivel da dieta
(BOER; SMIT; MAINQUS, 2009). A dieta administrada diretamente no intestino, devido ao erro
de colocacdo, pode contribuir para intolerancia alimentar (QUANDT et al., 2009). Se a sonda
ignora o piloro e ocorre a administracdo da dieta no duodeno, pode ocorrer o surgimento de lesdes
gastrointestinais (BOER; SMIT; MAINOUS, 2009).

Além disso, em bebés extremamente prematuros, pode ocorrer uma perfuracdo esofagica em
consequéncia de erros de posicionamento (SU et al., 2008). Recém-nascidos de extremo baixo peso
sdo igualmente suscetiveis. Nestes casos, a perfuragdo esofagica esta associada a insercédo e
aspiracdo das sondas nasogastricas e orogastricas, e na entubacdo endotraqueal dificil
(SUDHAKARAN; KIRBY, 2000). As sondas inseridas na parte superior do esdfago podem
ocasionar ndao somente a perfuracdo do es6fago, mas, também, problemas de aspiracdo, refluxo
gastresofagico e pneumonias (QUANDT et al., 2009). Em alguns casos, o erro de posicionamento
pode ser tardiamente percebido, aumentando o risco de apneia, dessaturacdo e bradicardia (BOER;
SMIT; MAINOUS, 2009).
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A estes elementos somam-se algumas manifestacfes observadas nos neonatos que podem indicar
desconforto, como a presenga do choro, nauseas e discreta taquipnéia durante a sua introducao;
hiperemia na regido supra labial devido a fixacdo direta sobre a pele fridvel do recém-nascido;

compresséo gengival durante longa permanéncia de uso.

Considerando que a Lei n. 7.498 de 25 de junho de 1986 que dispde sobre a Regulamentacdo do

Exercicio da Enfermagem e da outras providéncias:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-Ihe:
| — Privativamente: [...] I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco
de vida; m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decis6es imediatas.

Considerando a resolugdo COFEN n° 453/2014, que Aprova a Norma Técnica que dispbe sobre a

Atuacdo da Equipe de Enfermagem em Terapia Nutricional:

Compete ao Enfermeiro:
a) Participar da escolha da via de administracdo da NE em consonancia com 0 médico
responsavel pelo atendimento ao paciente e a EMTN;
b) Estabelecer o acesso enteral por via oro/gastrica ou transpilérica para a administracéo

da NE, conforme procedimentos pré-estabelecido;

[..]

Compete ao Técnico de Enfermagem:
a) Participar de treinamento, conforme programas estabelecidos, garantindo a
capacitacéo e atualizacao referente as boas praticas da Terapia Nutricional;
b) Promover cuidados gerais ao paciente de acordo com a prescri¢cdo de enfermagem ou
protocolo pré-estabelecido;

¢) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia advinda da TNE;
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d) Proceder o registro das acGes efetuadas, no prontuério do paciente, de forma clara,

precisa e pontual.

Considerando a Resolucdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre a
Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em

ambientes, publicos e privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem:

Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em
todos os ambientes, pablicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem:

Considerando a Resolucdo COFEN n° 311 de 2007 que normatiza o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem:

Principios Fundamentais [...] O profissional de enfermagem atua na promocdo, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo da salde, com autonomia e em consonancia com 0s preceitos éticos

e legais.

Art. 1. (Direitos) Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado segundo 0s

pressupostos e principios legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 2. (Direitos) Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que dao

sustentacdo a sua préatica profissional.

Art. 12. (Responsabilidades e Deveres) Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia

de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13. (Responsabilidades e Deveres) Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho

seguro para si e para outrem.
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Art. 32. (Proibigdes) Executar prescrigdes de qualquer natureza, que comprometam a seguranga

da pessoa.

Art. 33. (ProibigOes) Prestar servicos que por sua natureza competem a outro profissional,

exceto em caso de emergéncia.

Art. 36 (Direito) Participar da pratica multiprofissional e interdisciplinar com responsabilidade,

autonomia e liberdade.
3. Conclusao:

Diante do exposto, e considerando a complexidade, a demanda de conhecimento cientifico e
habilidade técnica necessarias para execucdo do procedimento em questdo, concluimos que o
procedimento de sondagem gastrica, dentro da equipe de enfermagem, é da competéncia do
enfermeiro, cabendo a toda equipe de enfermagem o cuidado continuo na manipulacdo e
manutencdo do dispositivo. Recomendamos que os profissionais de enfermagem exercam suas
acOes, fomentadas pela elaboracéo efetiva da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
conforme Resolucdo COFEN n° 358/2009, e que 0s servicos criem protocolos assistenciais de boas
praticas, considerando a legislacdo especifica e as atribuicdes de cada categoria da equipe, com
posterior validacdo pelos respectivos responsaveis técnicos e imediata capacitacdo de todos os

envolvidos no processo assistencial.

E 0 nosso parecer.

Salvador, 07 de julho de 2015

Enf.2 Mara Lucia de Paula Souza - COREN-BA61432-ENF
Enf.2 Maria Jacinta Pereira Veloso — COREN-BA 67976-ENF
Enf® Nadja Magali Goncgalves — COREN-BA 70859-ENF
Enf.2 Sirlei Santana de Jesus Brito — COREN-BA 47858-ENF
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