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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA

PARECER COREN - BA N° 020/2016

Assunto: Assisténcia ao parto prematuro

1. O fato:

Questionamento da solicitante sobre a legalidade/responsabilidade da realizagdo por profissional
enfermeiro obstetra atuante no servico de saide (maternidade) de parto de bebés prematuros <ou= a

37 semanas gestacional e a responsabilidade da equipe de enfermagem diante de tal conduta.

2. Fundamentacio legal e Analise:

Atualmente, segundo a Resolucdio COFEN N° 0516/2016, os profissionais de enfermagem com
competéncia para a realizacdo do parto normal sem distécias sdo: Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra
e Obstetriz. Entende-se por parto normal sem distocia o parto de gestante de risco habitual com

idade gestacional entre 37 a 41 semanas e 06 dias, com apresentagdo cefélica fletida.

Em concordéancia com a referida resolu¢do, na Diretriz Nacional de Assisténcia ao Parto
Normal refere que: a assisténcia ao parto enascimento de baixo risco que se mantenha
dentro dos limites da normalidade pode ser realizada tanto por medico obstetra quanto
por enfermeira obstétrica e obstetriz. Recomenda ainda que os gestores de saude
proporcionem condi¢des para a implantagdo do modelo de assisténcia que inclua a
enfermeira obstétrica e obstetriz na assisténcia de baixo risco, por apresentar vantagens
em relacdo a reducdo de intervencdes e maior satisfacdo das mulheres. (BRASIL,

CONITEC/MS, 2016).

A Organiza¢ao Mundial da Sadde considera que pelas caracteristicas menos intervencionistas dos
cuidados, as enfermeiras obstetras e as obstetrizes, nos paises onde sua pritica estd consolidada,
sdo as profissionais mais apropriadas para o acompanhamento das gestagdes e partos normais.

Define o parto normal como sendo: De inicio espontaneo, baixo risco do trabalho de parto,
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permanecendo assim durante todo o processo, até o nascimento. O bebé nasce espontaneamente,
em posicdo de vértice, entre 37 e 42 semanas completas de gestacdo. Apds o nascimento, mae e
filho em boas condi¢des. (OMS, 1996)

A Gestacao de Alto Risco € considerada “aquela na qual a vida ou a saide da mae e/ou do feto e/ou
do recém-nascido t€ém maiores chances de serem atingidas que as da média da populacio

considerada”. (BRASIL, 2012, p 11 apud CALDEYRO-BARCIA, 1973).

(...) uma mulher gestante sauddvel é aquela que: ndo apresenta doencas ou
complicacoes da gravidez (tais como parto pré-termo, estados hipertensivos da
gravidez, crescimento intrauterino restrito, gravidez miiltipla, inducdo de parto, etc.)

que tornem recomenddvel recorrer a intervencoes ou cuidados especificos.

(ESPANHA, 2011, p.37)

Ja a gestagdo a termo, segundo a compreensao da febrasgo € aquela com idade gestacional entre 37 a
41 semanas e 6 dias, ou seja, menor de 42 semanas completas.
A prematuridade € considerada gestacdo de alto risco, portanto € indispensavel a
presenca do profissional médico na assisténcia. Conceitua-se gravidez pré-termo aquela
cuja idade gestacional encontra-se entre 22 (ou 154 dias) e 37 (ou 259 dias) semanas.
Nesse periodo, o trabalho de parto € caracterizado pela presenga de contragdes
frequentes (uma a cada 5 a 8 minutos) acompanhadas de modificacdes cervicais
caracterizadas por dilatacdo maior que 2,0cm e/ou esvaecimento maior que 50%.
Toda gestante em trabalho de parto prematuro deve ser assistida em unidade com
recursos adequados para assisténcia neonatal em prematuridade, ou seja, de nivel
secundério ou tercidrio, dependendo da idade gestacional e/ou outros problemas fetais.

(BRASIL, 2012, p.70-71)

Tais consideracdes reforca o papel preponderando da enfermeira, da enfermeira obstetra e da

obstetriz que estdo amparadas, portanto pelo COFEN, OMS e MS na atencdo a mulher em trabalho
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de parto e parto de risco habitual, sem distocia.

Garantido pelo Ministério da Saude, o enfermeiro € acobertado para realizar todo
e qualquer parto normal sem distdcia, ou seja, sem nenhuma complicacdo, e
também que ndo haja nenhuma doenga associada a gravidez (como hipertensao,
diabetes ou cardiopatias). Uma prova disso sdo as casas de parto, onde s@o os
enfermeiros obstetras quem realizam os partos normais, cabendo a eles,
privativamente, a dire¢do e coordenacgdo destas instituicdes. (DIAS et al, 2009, p.
43)

Porém, o fato da mulher ser classificada como gestacdo de alto risco ndo isenta a enfermeira,
enfermeira obstetra e/ou obstetriz de assisti-la, pois € da sua competéncia compartilhar com a
equipe multidisciplinar na assisténcia a mulher em trabalho de parto prematuro, ou com outra
patologia obstétrica, conforme a Legislacio para o Exercicio da Enfermagem, Decreto n°

94.406/1987, Artigo 8°, cabe ao enfermeiro:

I — privativamente:
g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;

II — como integrante da equipe de sadde:

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao
recém-nascido;

1) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a saide
individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;

J) acompanhamento da evolugdo e do trabalho de parto;

1) execucdo e assisténcia obstétrica em situacdo de emergéncia e execugcdo do

parto sem distocia;

Observa-se ainda que a Resolugdo COFEN n° 0516/2016 esclarece:

Praca Almirante Coelho Neto, n® 02 - Barris — CEP: 40.070-140 - Salvador — Bahia
Tel.: (71) 2104-3859/3860/3876 Fax (71) 3329-3062
Home Page: www.coren-ba.com.br
E-mail: fiscalizacao@coren-ba.com.br



Coren®

Conselho Regional de Enfermagem da Bahia
Plove Termppo no Cloten-Ba

&

&

Artigo 3° Ao Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz, atuando em Servico de
Obstetricia, Centro de Parto Normal e/ou Casa de Parto ou outro local onde ocorra a

assisténcia compete:

IT - Avaliar todas as condi¢des de saide materna, clinicas e obstétricas, assim como as

do feto;

VI - Avaliar a evolugdo do trabalho de parto e as condi¢des maternas e fetais, adotando
tecnologias apropriadas na assisténcia e tomada de decisdo, considerando a autonomia e

protagonismo da mulher.

O Ministério da sadde, através do programa de humanizagdo do parto e do nascimento, evidencia
sobre o parto como sendo um dos pontos fundamentais da vida da mulher, e os profissionais de
saide sdo coadjuvantes desta experiéncia, e desempenham um importante papel colocando seu
conhecimento a servico do bem-estar da mulher e do bebé, reconhecendo os momentos criticos em
que suas intervencdes sao necessdrias para assegurar a saide de ambos. Tais profissionais podem
minimizar a dor, ficar ao lado, dar conforto, esclarecer, orientar, enfim, ajudar a parir e a nascer.

(BRASIL, 2014, p.195)

Observa-se também que a atencdo qualificada depende da provisao de recursos e da organizacao de
rotinas com acgdes comprovadamente benéficas, evitando-se intervencdes desnecessdrias e
estabelecendo-se relagdes de confianca entre as familias e a equipe e autonomia da gestante

(BRASIL, 2006, p. 9).

Como prescreve a OMS e demais organismos a humanizac¢do dos procedimentos deve nortear todos

os procedimentos do trabalho de parto.

Cabe-nos ainda evidenciar que a Resolu¢do do COFEN n° 311/2007, em seu Capitulo I, ao tratar

das relagdes profissionais direitos esclarece:
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Art. 2° Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que dao

sustentacdo a sua pratica profissional.

SECAO 1
DAS RELACOES COM A PESSOA, FAMILIA E COLETIVIDADE
DIREITOS

Art. 10. Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, familia

e coletividade.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 12. Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de

danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13. Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribuicdes, quando capaz de desempenhar seguro para si e

para outrem.

Art. 14. Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em

beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profissao.

Em seu Guia de Praticas Assistenciais, o Hospital Sofia Feldman esclarece que o parto e o
nascimento sdo eventos fisiolégicos normais. Porem para muitas mulheres, esse pode ser um
momento de medo, incerteza, excita¢do, ansiedade e de antecipacdo. Deve-se compreender que as
experiéncias vivenciadas pela mulher durante esse periodo sdo marcantes, inesqueciveis em todos
os aspectos e permanecerdo toda a vida. Por isso, diante da sua importancia é fundamental adotar
uma filosofia de cuidados que enfatize o respeito a mulher e sua familia, assim como as suas
escolhas, dentro dos limites técnicos da assisténcia. Os cuidados devem ser flexiveis e deve-se

procurar sempre um ambiente de colaboragdo entre a equipe, a mulher e sua familia. (FELDMAN,
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2007, p. 5)

A atencdo adequada a mulher no momento do parto representa um passo indispensavel
para garantir que ela possa exercer a maternidade com seguranga e bem-estar. Este € um
direito fundamental de toda mulher. A equipe de satide deve estar preparada para
acolher a gravida, seu companheiro e familia, respeitando todos os significados desse
momento. Isso deve facilitar a criagdo de um vinculo mais profundo com a gestante,

transmitindo-lhe confianca e tranqiiilidade. (BRASIL, 2001, p. 38).

Isso posto compreende-se que € de suma importancia a existéncia de uma rede de apoio a mae em
trabalho de parto prematuro e a sua familia, pois o medo, a angustia, preocupagdo, frustagcdo, sao
sentimentos que geralmente estdo presentes. Neste sentido, buscando apoiar, ¢ fundamental
proporcionar sempre um ambiente de colaboragdo entre a equipe, enfatizar cuidados onde o
respeito a mulher e a familia, faca-se presente, bem como o espago para a mulher expressar seus

desejos e escolhas, que devem ser atendidos dentro dos limites técnicos da assisténcia.

Conclusio:

As gestantes classificadas como de alto risco obstétrico, a assisténcia pela enfermagem tem
objetivo de auxiliar na vigilancia, acolher e apoiar a mulher em parceria com a equipe médica,
prestando assisténcia de forma efetiva e segura nas diferentes indicag¢des clinicas e obstétricas, com
enfoque na vigilancia, controle e redu¢do dos agravos a saide materna e fetal. Sendo a gestante de
risco habitual e o trabalho de parto ocorrer sem identificacdo de distocia obstétrica, ainda que
prematuro, poderd ser assistido pela EO, contanto que haja a neonatologista para prestar assisténcia
ao recém-nascido. Uma vez sendo a gestacdo de alto risco o parto prematuro deverd ser assistido

pela equipe médica, o que ndo isenta a participa¢do da EO nos cuidados.

Ressalta-se que o enfermeiro, enfermeiro obstetra ou obstetriz deverd avaliar a sua competéncia
técnico-cientifica e ética, garantindo que somente realizard as atividades relacionadas ao
acompanhamento da gestante e da mulher em trabalho de parto, quando for capaz de desempenhar

atividades de forma segura para si e para as clientes.
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Sugerimos que a instituicdes onde o enfermeiro, enfermeiro obstetra e o obstetriz estejam inseridos
na assisténcia ao parto, a elaboracdo de protocolos, para normatizacdo da assisténcia, treinamentos

para a capacitacdo da equipe que assiste a mulher em unidades obstétricas.

Por fim, como prescreve os protocolos e manuais dos 6rgdos governamentais, deve-se visar o
modelo humanizado que privilegia o bem estar da mulher e de seu bebé, buscar ser o menos
invasivo possivel, considerando tanto os processos fisiolégicos, quanto os psicoldgicos e o
contexto sociocultural. O uso da tecnologia deverd ser forma apropriada, sem interferir na
continuidade da assisténcia respeitosa, permitindo a mulher como protagonista do seu processo

parturitivo.

E o0 nosso parecer.

Salvador, 27 de outubro de 2016

Enf. Keury Rodrigues - COREN-BA 352786
Enf. Nadja Alves Carneiro - COREN-BA 58222
Enf. Rita de Cassia Calfa Vieira Gramacho - COREN-BA 44677
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