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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA
PARECER COREN — BA N° 013/2016

Assunto: Realizagéo de lavagem via colostomia
pela equipe de enfermagem.

1. O fato:

Solicitado parecer por uma enfermeira responsavel técnica de uma institui¢do, quanto ao respaldo
legal da equipe de enfermagem, realizar lavagem via colostomia. Refere que a equipe de
enfermagem da instituicdo ndo foi treinada e ndo tem conhecimento técnico para realizar tal

procedimento, podendo causar danos ao paciente.
2. Fundamentacéo legal:

A palavra ostomia é derivada do grego e significa uma abertura cirurgicamente criada conectando
um orgdo a superficie do corpo. Diferentes tipos de ostomias sdo nomeados de acordo com o
6rgdo envolvido, na parte intestinal estd a colostomia ou ileostomia. A colostomia é um
procedimento que consiste em seccionar uma extremidade do intestino grosso e expb-lo através
de uma abertura na parede abdominal anterior pela qual sera eliminado o material fecal em uma
bolsa coletora descartavel fixada no proprio abdémen. E indicada em diferentes doencas que
afetam o trénsito intestinal normal, podendo ser transitoria (quando no segundo momento

cirurgico o transito intestinal é restabelecido) ou definitiva.

A ileostomia é o outro tipo de estoma intestinal que comunica o intestino delgado (ileo) com o
exterior. Entretanto esse tipo de ostomia elimina fezes liquidas, normalmente localiza-se no
quadrante inferior direito do abdémen e funciona vérias vezes ao dia diferente da colostomia que
0 paciente pode estabelecer um hébito intestinal regular, através do método mecénico que é

irrigacdo que consiste em uma lavagem intestinal.
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A lavagem intestinal pela colostomia consiste em introduzir através do estoma uma solucéo
prescrita pelo médico, cujo contetdo € enviado ao intestino grosso estimulando seu peristaltismo
e consequentemente o esvaziamento do contetdo fecal. Dentre as suas finalidades estdo: avaliar
distensdo abdominal, flatuléncia, remover fezes acumuladas, preparar o paciente para cirurgias
e/ou exames do trato intestinal. Deve-se ressaltar que o procedimento ndo é isento de riscos uma
vez que existe perda de liquido imediatamente apds o preparo, podendo ocorrer distdrbio

hidroeletrolitico.

Existem algumas contra indicacbes para a realizacdo do procedimento, que estdo ligados ao
quadro clinico do paciente e que podem ser observadas pela enfermagem e relatadas a equipe

médica, como exemplo as complica¢Bes no estoma: prolapso, hérnia, retracéo e estenose.

Em pacientes em que ha indicacdo de colostomia permanente e ndo ha complicacGes no estoma,
apos a indicacdo meédica e a decisdo favoravel do paciente, o enfermeiro devera realizar a
avaliacdo global que envolvera o estado geral do paciente, do estoma e peri-estoma e as condi¢oes
sanitarias residenciais do mesmo para a realizacdo do autocuidado. Apds ser inserido em
programas de treinamento, que é realizado pelo enfermeiro, o usuario é orientado a irrigar-se
diariamente, sempre no mesmo horario por ele escolhido, durante os seis primeiros meses de
acompanhamento. Ap0s essa etapa, podera evoluir a frequéncia da autoirrigacdo para 48 ou 72h,
em funcdo da resposta intestinal obtida. As vantagens sdo inimeras como melhora da autoestima

do portador de colostomia, como maior independéncia podendo voltar até as atividades.

A estomaterapia foi instituida no Brasil, em 1990, uma especialidade (pds-graduacéo latu sensu)
“voltada para a assisténcia as pessoas com estomias, fistulas, tubos, cateteres e drenos, feridas
agudas e crbnicas e incontinéncias anal e urinaria, nos seus aspectos preventivos, terapéuticos e
de reabilitacdo em busca da melhoria da qualidade de vida” (Estatuto da Associagéo Brasileira de
Estomaterapia - SOBEST). Assim, os cuidados com ostomias passam a ser atribuicdo do
Enfermeiro Estomaterapeuta que é o profissional especializado em estomaterapia e reconhecido

pela SOBEST. Dentre as competéncias desse enfermeiro em relacdo aos cuidados a estomas
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intestinal estdo os cuidados pré-operatdrios, intra-operatorio, pds-operatério imediato e mediato e

0 pds-operatorio tardio (ambulatorial ou domiciliar).

Embora o estomaterapeuta seja o profissional habilitado para planejar, implementar e avaliar o
cuidado do paciente portador de estoma, 0 numero desses especialistas ainda é pequeno nos
servigos de saude e o cuidado fica a cargo dos enfermeiros generalistas cuja a competéncia esta
alicercada na lei do Exercicio Profissional, no Decreto que regulamenta e no Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Assim, a competéncia técnica para realizacdo de lavagem intestinal
(enema/enteroclisma) em colostomia ndo esté relacionada a especializacdo em estomaterapia. Tal
procedimento faz parte do aprendizado da formacéo do profissional de enfermagem (Enfermeiro,

Técnico e Auxiliar de Enfermagem).

Vale ressaltar que, em pacientes com algum tipo de disfungdo, com fecaloma ou recém
ostomizados, preferencialmente, o procedimento devera ser realizado pelo enfermeiro, devido a

maior possibilidade de ocorrerem complicagdes durante o procedimento.

Considerando o Decreto n® 94.406/87 que regulamenta a lei n® 7.498/86, que regulamentam o

Exercicio da Enfermagem a da outras providencias, em seus artigos:
Art. 8° - Ao Enfermeiro incumbe:

| - Privativamente: h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

Il - Como integrante da equipe de saude: i) participagdo nos programas e nas atividades de
assisténcia integral a saude individual e de grupos especificos, particularmente daqueles
prioritarios e de alto risco; m) participacdo nos programas de treinamento e aprimoramento de

pessoal de saude, particularmente nos programas de educacdo continuada.
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Art. 10°- O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio técnico,
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:-e) na prevencédo e controle sistematico de

dados fisicos que possam ser causados a pacientes durante a assisténcia de saude

Art. 11°-O Auxiliar de Enfermagem executa atividades auxiliares, de nivel médio atribuidos a
equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

| - Preparar paciente para consultas, exames e tratamentos;

Il - Executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras atividades
de enfermagem, tais como: d) aplicar oxigenoterapia, nebuliza¢do, enteroclisma, enema e

calor ou frio.

Considerando a Resolugio COFEN n° 311 de 2007 que normatiza o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem:

Art. 10 °(Direitos): Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa,

familia e coletividade.

Art.12° (Responsabilidades e Deveres): Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia

de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13° (Responsabilidade e Deveres): Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou atribui¢cbes, quando capaz de

desempenho seguro para si e para outrem.

Art. 14° (Responsabilidade e Deveres): Aprimorar 0s conhecimentos técnicos, cientificos,
éticos e culturais, em beneficio da pessoa familia e coletividade e do desenvolvimento da

profiss&o.
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3. Conclusao:

Diante do exposto, entendemos que a equipe de enfermagem, composta de Enfermeiros, Técnicos
de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem, possui competéncia legal para realizar a lavagem
intestinal via colostomia sob a supervisdo do primeiro. Em situacGes especificas como: pds
operatorio com ostomia recentes, fecalomas, portadores de disturbios cardiovasculares, situacdo
que o trajeto ndo esteja bem definido e que necessitem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas, o
procedimento devera ser realizado pelo Enfermeiro, conforme Lei 7.498/86 que regulamenta o

exercicio profissional da Enfermagem.

Ressaltamos que, além de esta capacitado tecnicamente e promover a capacitacdo de sua equipe
técnica para a realizagdo deste procedimento, 0os Enfermeiros deverdo oferecer uma Assisténcia de
Enfermagem Sistematizada, utilizando o Processo de Enfermagem como instrumento
metodoldgico para sua pratica diaria, garantindo qualidade assistencial e seguranca para 0s
pacientes. Recomendamos a adoc¢do de protocolos assistenciais de boas praticas, considerando a
legislacdo especifica e as atribuicdes de cada membro da equipe, assim como a descricdo passo a
passo para a execucado e registro dos procedimentos a serem realizados, com posterior validacado
pelos respectivos responsaveis técnicos e imediata capacitacdo de todos os envolvidos no

processo assistencial.

Sugerimos que o Enfermeiro, na condicdo de lider da equipe, estimule a formacdo de Grupo de
Estudos e Sessdes Clinicas em Enfermagem, objetivando a educacdo permanente através de

discussdes de casos clinicos que promovam a atualizagdo continua da equipe assistencial.

Por fim, reiteramos a importancia de os enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem
respaldar as acdes a serem desenvolvidas com base na Lei do Exercicio Profissional e nas
Resolugdes e Decisdes do Sistema COFEN / CORENSs, que estabelecem principios para o

controle das condutas técnica, ética e legal em Enfermagem.
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E 0 nosso parecer.

Salvador, 18 de agosto de 2016

Enf. Mara Lucia de Paula Freitas Souza - COREN-BA 61432-ENF
Enf. Maria Jacinta Pereira Veloso - COREN-BA 67976-ENF

Enf. Nadja Magali Goncalves - COREN-BA 70859-ENF

Enf. Sirlei Santana de Jesus Brito - COREN-BA 47858-ENF
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