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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA
PARECER COREN — BA N° 004/2017

Assunto: Competéncia técnica da equipe de
enfermagem na realizacdo da hipodermaclise.

1. O fato:

Técnica de Enfermagem solicita parecer sobre a competéncia profissional e a delegacdo, ou néo, da

enfermeira para a equipe de enfermagem na realizagdo da hipodermdclise.

2. Fundamentacdo Tedrica:

O termo ‘hipodermaclise’ corresponde ao uso da via subcutanea para infusdo continua de solugdes
em volumes maiores. Quando um determinado medicamento é infundido em bolus ou diluido em
pequeno volume, ndo cabe descrever essa aplicacdo como hipodermaoclise, mas sim como ‘uso da

via subcutanea’®.,

Deste modo, a hipoderméclise consiste na administracdo de fluidos no espaco subcutaneo, de
forma continua ou intermitente e pode ser utilizada tanto no paciente que se encontra no ambiente
hospitalar quanto domiciliar, sendo indicada nas situacdes em que ndo € possivel oferecer
medicamentos por via oral, como nos casos de deméncia avancada com disfagia, pacientes com
nauseas e/ou vomitos por periodos prolongados, intolerancia gastrica, obstrucéo intestinal, diarreia,

confusdo mental e dispneia intensa.

E considerada uma técnica de hidratacdo segura, eficaz e muito Gtil, especialmente em situacdes
nas quais o acesso a rede venosa € muito dificil e/ou que os pacientes nao toleram a ingesta oral
conforme ja mencionado. E usada principalmente em condicfes em que 0s pacientes possam ser
tratados em casa e cuidados por pessoas ndo ligadas a area profissional de salde, caso de

cuidadores e familiares. Essa €, alids, uma das vantagens da técnica® considerando que na
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situacbes que causem perda do acesso, evita-se 0 extravasamento de sangue e maiores

complicac@es inerentes a puncao venosa.

Um estudo de coorte realizado com pacientes oncologicos em cuidados de fim de vida mostrou que
a via subcutanea tem baixa incidéncia de efeitos adversos e complicages®. Os efeitos adversos da
hipodermdclise apresentam incidéncia baixa e similar a da técnica endovenosa®®). Contudo,
mesmo sendo uma excelente via de escolha para a reposicao de fluidos, eletrdlitos e alguns tipos de
medicamentos, 0 uso da vida subcutanea possui contraindicacdes que devem ser levadas em
consideragao.

ContraindicagGes absolutas®:

Recusa do paciente

Anasarca

Trombocitopenia grave

Necessidade de reposicdo rapida de volume (desidratacdo grave, choque)

Contraindicagdes relativas®:

Caquexia

Sindrome da veia cava superior

Ascite

Areas com circulagéo linfatica comprometida (apds cirurgia ou radioterapia)

Areas de infeccdo, inflamaco ou ulceracio cutanea

Proximidades de articulagao

Proeminéncias 6sseas.

A via subcutanea absorve até 1500 ml/24h por sitio de puncdo®. Preconiza-se que a técnica seja
realizada por profissionais devidamente habilitados® e, quanto aos seus cuidados com o sitio de
insercdo do dispositivo (seja cateter agulhado — SCALP ou cateter ndo agulhado - JELCO) orienta-
se inspecionar o local sistematicamente e quanto a troca, 0s estudos recomendam que seja
substituido o cateter agulhado a cada cinco dias e o cateter ndo agulhado a cada onze dias, todavia a
Agéncia Nacional de Vigilancia a Sanitaria (ANVISA) no intuito de estabelecer um padréo,

preconiza a troca do sitio de puncéo a cada 72 horas®™. Recomenda-se também que se escolham
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regides com maior quantidade de tecido subcutaneo.

3. Fundamentagéo Etico-legal:

Considerando o que diz a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem( n° 7.498 de 25 de junho
de 1986 e 0 Decreto Regulamentador® n° 94.406, de 08 de junho de 1987:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe:

| - privativamente:

[...]

b) organizacdo e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos
servicos da assisténcia de enfermagem; [...]

i) consulta de enfermagem;

J) prescricéo da assisténcia de enfermagem; [...]

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisbes
imediatas.

Art. 12. O Técnico _de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientacdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau
auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem,
cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacao da assisténcia de enfermagem;

b) executar acOes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo unico do art. 11 desta lei;

C) participar da orientacdo e supervisao do trabalho de enfermagem em
grau auxiliar;

d) participar da equipe de saude.

Art. 13. O Auxiliar_de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliares de enfermagem sob
supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execucdo simples, em
processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;

b) executar a¢Oes de tratamento simples;

c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

d) participar da equipe de saude.

Considerando a Resolugdo COFEN n° 311/2007 que normatiza o Codigo de Etica dos
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Profissionais de Enfermagem®):

4. Concluséo:

DIREITOS

[..]

Art. 2° Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que ddo
sustentacdo a sua préatica profissional.

Art. 3° Apoiar as iniciativas que visem ao aprimoramento profissional e a
defesa dos direitos e interesses da categoria e da sociedade. [...]

Art. 10 Recusar-se a executar atividade que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional,
a pessoa, familia e coletividade. [...]

Art. 36 Participar da pratica multiprofissional e interdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem
livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13 Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal e somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho
seguro para si e para outrem.

Art. 14 Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais,
em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da
profissdo. [...]

Art. 21 Proteger a pessoa, familia e coletividade contra danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro da
Equipe de Saude.

O uso da via subcutanea e quando indicado a realizacdo da hipodermdclise, pode ser realizada tanto

pelo enfermeiro quanto pelo técnico ou auxiliar de enfermagem, seja durante a puncgdo e/ou

administracdo de fluidos e medicamentos prescritos, desde que o profissional esteja habilitado e

tenha conhecimento quanto a compatibilidade para infus@o das solucdes. Para o alcance dos

resultados esperados, a operacionalizacdo do Processo de Enfermagem, conforme a Resolugéo

COFEN n° 358/2009, deve ser uma pratica continua pautada na Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem que preconiza uma organizagédo dos servigos de enfermagem de modo que todos os

procedimentos estejam claramente descritos nos protocolos institucionais.
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E 0 nosso parecer.

Salvador-BA, 13 de fevereiro de 2017

Enf® Rudval Souza da Silva - COREN-BA 190322-ENF
Doutor em Enfermagem — Docente UNEB

Enf Juliana Bezerra do Amaral - COREN-BA 91394-ENF
Doutora em Enfermagem — Docente UFBA
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