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PARECER COREN — BA N° 005/2018
Atualizagdo do Parecer 016/2016 em agosto de 2018

Assunto: Atribuicoes do Técnico de
Enfermagem em Videoendoscopia.

O fato

Equipe de Profissionais de Enfermagem, de nivel médio, solicita esclarecimentos sobre
competéncias dos Técnicos de Enfermagem no servico de endoscopia, considerando que
os mesmos vém desenvolvendo as seguintes atividades sob o comando verbal do médico
endoscopista: abrir e fechar as pingas de bidpsia para colher fragmentos para biopsia a
serem encaminhados para a anatomia patoldgica; por meio da alga de polipectomias,
abrir, lacar e cortar a mucosa para retirada de polipos, realizagdes de mucosectomias e
retiradas de lesdes malignas ou benignas; injetar através do manuseio do cateter de
esclerose (cateter injetor) em regido intracavitaria do estdmago e intestino grosso,
medicamentos para realizar hemostasia de lesdo sangrante, inclusive a utilizagdo do
cianoacrilato (adesivo conhecido popularmente por super cola e pelo nome nao genérico
Super Bonder); Abrir, posicionar e disparar hemoclipe para realizar hemostasia mecanica
das lesdes com orificios extensos e/ ou sangrantes; Realizar manobras de palpacdo em
regido abdominal para segurar algas formadas pelo aparelho de colonoscopio durante a

passagem no colon.

Fundamentagao Teorica

Segundo a Sociedade Americana de Endoscopia Gastrointestinal (SAEG), o procedimento
de Endoscopia Gastrointestinal ¢ definido como “a visualizagdo direta do aparelho
digestivo, com ou sem terapia®’, na forma dos seguintes procedimentos:
Esofagogastroduodenoscopia, Colonoscopia, Sigmoidoscopia Flexivel,
Colangiopancreatografia Retrograda Endoscépica (CPRE), Ultrassom Endoscopico,
Enteroscopia e Video Cépsula Endoscopica. Todos eles com finalidade especifica e
alguns deles objetivando além da visualizagdo de determinadas estruturas ou orgaos, a

realizacdo de procedimentos diagnosticos como a bidpsia‘V.

Rua General Labatut, 273, Barris
CEP: 40070-100
Tel: (71) 3277-3100/ 3171

Www.coren-ba.gov.br



AN Coren®

> &’ Conselho Regional de Enfermagem da Bahia

Para realizag¢do de tais procedimentos, os profissionais médicos utilizam os endoscopios
gastrintestinais, que sao dispositivos utilizados para o exame e tratamento do Trato
Gastrointestinal (TGI), cuja evolucao tecnoldgica constante transformou os primeiros
projetos rigidos com capacidades limitadas para os mais sofisticados instrumentos
flexiveis com recursos de imagens avangadas e especializadas para intervengdes
terapéuticas, além de diferentes desenhos para analise de 4reas especificas do TGI™.

Seu projeto basico assemelha-se para todos os modelos e consiste em trés partes
principais: a se¢do de controle, o tubo de insercdo e a secdo do conector. A primeira ¢
mantida na mao esquerda e tem, em geral, dois botdes de controle empilhados que
desviam a ponta do instrumento para cima/baixo e para esquerda/direita. Esta secao
também dispde de botdes separados, para ar de aspiracdo ou insuflacdo de agua, e
congelamento de imagem e captura, havendo uma porta de entrada para insercdo de
acessorios através do canal do instrumento. J4 o tubo de inser¢do ¢ um eixo flexivel
ligado a se¢do de controle, contendo um canal de trabalho ou duplo canal que permite a
passagem de acessorios € a realizagcdo de succdo. A ponta do endoscopio de video contém
um dispositivo de carga acoplado para a geracdo de cor da imagem, um sistema de
iluminagdo de luz guia, uma abertura para o canal de ar/dgua, um jato de dgua para limpar
a lente, e uma lente objetiva. A terceira parte, secdo de conector, liga o endoscopio a um
processador de imagem, fonte elétrica e de luz, de ar, CO; e 4dgua. Alguns endoscopios
possuem acessorios denominados pingas de bidpsia‘l.

Para a SAEG a competente pratica endoscdpica exige treinamento completo nos aspectos
cognitivos e técnicos na realizagdo do exame, considerando a habilidade cognitiva como
o conhecimento sobre as indica¢des e contraindicagdes do procedimento, seus riscos,
complicagdes associadas, beneficios e alternativas, bem como a identificacdo precisa e
interpretacao de doenca grave, ou seja, inclui a capacidade de avaliar as implicagdes das
informagdes sobre a condi¢do do paciente e a capacidade de integrar os achados
endoscopicos na pratica clinica. E, a habilidade técnica refere-se a capacidade de
executar o procedimento em si: inser¢do e retirada do instrumento, seu avango € as

manobras através do TGI, além da realizacdo de bidpsia e intervencio terapéutica'’).
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Para esta mesma Sociedade, estdo inclusos entre os profissionais endoscopistas ndo
médicos quaisquer pessoas sem formacao médica que realizam endoscopia, incluindo, os
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. Mas faz um alerta sobre a permissao da
execucao dos procedimentos endoscopicos por estes outros profissionais, qual seja o de
basear-se na competéncia em endoscopia, disponibilidade de recursos médicos, e volume
de demanda procedimental ditado pelas condicdes locais. Ressalta que por mais que os
profissionais ndo médicos sejam treinados, ndo terdo a habilidade cognitiva do médico
com formagdo especifica, em geral, necessitando de acompanhamento presencial do
médico qualificado para o desenvolvimento de tal agio!2.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Enfermagem em Endoscopia Gastrointestinal
(SOBEEG) fundada em 1998 na cidade de Salvador - Bahia, com o objetivo de treinar,
capacitar e especializar profissionais de enfermagem em endoscopia, definiu como sua
primeira meta a padronizagdo da técnica de limpeza e desinfeccdo de endoscopios o que
deu inicio a implantacdo de melhores praticas a serem aplicadas nos servigos de EDA,
visando um aprimoramento nos atendimentos assistenciais, além de uma melhoria na
qualidade e seguranga no reprocessamento dos endoscopios e acessorios®.

Os servicos de endoscopia na realidade brasileira, sdo normatizados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria com base na RDC n° 6, de 10 de margo de 2013, a qual
dispdoe sobre os requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os servigos de
endoscopia com via de acesso ao organismo por orificios exclusivamente naturais®.

Um estudo realizado no Sul do Brasil®® construiu um protocolo de acolhimento e
atendimento para os usuarios submetidos a Endoscopia Digestiva Alta e seus
acompanhantes, a partir da realidade de um Centro de EDA num servigo hospitalar e
descreveu cada etapa do procedimento - periodo que antecede o exame de EDA, periodo
durante e ap6s o exame, com as atribui¢des/participagdes de cada profissional da equipe
de enfermagem naquilo que lhe compete. E descreve sobre a participagdo do Técnico de

Enfermagem:

O técnico de enfermagem considerando o usudrio apto a submeter-se ao exame ira:

- Posicionar na maca o usudrio em decubito lateral esquerdo, cabeca sobre o
travesseiro com flexdo cervical anterior, toalha proxima a face.

- Posicionar-se no lado esquerdo da maca préximo a cabeca do usuério segurando o
bocal e restringindo-o mecanicamente.
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- O outro profissional da enfermagem ficard do lado direito da maca, préximo ao
endoscopista para auxilid-lo no manuseio dos acessérios, equipamentos ¢ na
realizacdo de procedimentos®*™. [grifo nosso]

Logo, ¢ possivel observar que nos servigos de endoscopia, ¢ marcante o uso de protocolos
de enfermagem direcionando a assisténcia ao paciente submetido a EDA e seu
acompanhante, como uma das formas de padronizar as atividades assistenciais e
gerenciais que a(o) enfermeira(o) e sua equipe devem executar no periodo pré¢, trans e
pos-exame, além de permitir a instrumentalizacdo e motiva¢ao da equipe de profissionais
de enfermagem do Centro Endoscépico. Entendendo-se tal protocolo como um conjunto
de dados, que permite direcionar o trabalho e registrar oficialmente os cuidados
executados para a resolugdo ou prevengdo de um problema®. De acordo com este
protocolo publicado em periédico de notdrio reconhecimento - Revista Brasileira de

Enfermagem (REBEn), o Técnico de Enfermagem realiza o manuseio do endoscopio

durante o procedimento de EDA®7.

Fundamentaciio Etico-legal e Analise

Considerando o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que Regulamenta a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem, e d4 outras
providéncias®:

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

I - privativamente: [...] b) organiza¢do e dire¢ao dos servigos de Enfermagem e de
suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos; c)
planejamento, organizacdo, coordenagdo, execu¢do e avaliacdo dos servicos da
assisténcia de Enfermagem; e) consulta de Enfermagem; f) prescricao da assisténcia
de Enfermagem; g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco
de vida; h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

IT - como _integrante da equipe de saide: [...] b) participagdo na elaboragio,
execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de saude; f) participagdo na
elaboragdo de medidas de prevencao e controle sistematico de danos que possam ser
causados aos pacientes durante a assisténcia de Enfermagem; n) participagdo nos
programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de satde, particularmente
nos programas de educacdo continuada; [...].

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

I - assistir ao Enfermeiro: [...] b) na prestagdo de cuidados diretos de Enfermagem a
pacientes em estado grave; e) na prevengdo e controle sistematico de danos fisicos
que possam ser causados a pacientes durante a assisténcia de saude; [...];
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IT - executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as privativas do
Enfermeiro; [...].

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa atividades auxiliares, de nivel
médio, de natureza repetitiva, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

I - preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

II - observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificacdo;
IIT - executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de Enfermagem: [...] j) circular em sala de cirurgia e, se necessario,
instrumentar; [...]

IV - prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranga,
inclusive: [...] b) zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de
dependéncia de unidades de saude;

[.]

Art. 13 - As atividades relacionadas no Art. 10 (Técnicos de Enfermagem) e 11
(Auxiliares de Enfermagem) somente poderdo ser exercidas sob supervisio,
orientacio e direcdo de Enfermeiro [grifo nosso].

Considerando a Resolugio COFEN n° 564/2017 que aprova o novo Cédigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem®:

Capitulo I - Direitos

Art. 1° - Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discrimina¢do de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 4° - Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar
com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e
legais da profissdo.

Art. 6° - Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos, historicos e culturais que ddo sustentagdo & pratica profissional.
Capitulo II - Deveres

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuigdes quando se julgar técnica, cientifica
e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

Capitulo III - Proibicdes

Art. 80 Executar prescricdes ¢ procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa.

Art. 81 Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional,

exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente autorizados na
legislagdo vigente.

Considerando a Resolugdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de

Enfermagem em ambientes, publicos e privados, em que ocorre o cuidado profissional de
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Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e
sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem:

§ 2° — quando realizado em institui¢des prestadoras de servigos ambulatoriais de
saude, domicilios, escolas, associa¢cdes comunitarias, entre outros, o Processo de
Enfermagem corresponde ao usualmente denominado nesses ambientes como
Consulta de Enfermagem.

Considerando o Parecer n° 50/2018 emitido pela Conselheira Federal Nadia Mattos
Ramalho o qual trata da competéncia dos profissionais de enfermagem no Servigo de

Endoscopia” e conclui:

Consideramos legitima a participagdo do profissional de enfermagem,
instrumentando e auxiliando o médico no procedimento de endoscopia digestiva
alta, desde que seja comprovada a sua capacitagdo e treinamento técnico, € que as
atribuicdes de cada membro da equipe estejam descritas em protocolos assistenciais
que contemplem os aspectos éticos e legais da profissao.
Considerando reunido realizada em 30 de julho de 2018 com enfermeiras do
Departamento de Enfermagem da Sociedade Brasileira de Endoscopia — SOBED,

atuantes nos servicos de endoscopia digestiva da rede publica e privada de Salvador.

Da conclusao

A partir da analise empreendida, ¢ possivel considerar que diante das controvérsias acerca
da questdo em epigrafe, a Camara Técnica de Atencdo a Saude reconhece a necessidade
de atualizagdo do Parecer COREN-BA n° 16/2016 e passa a ter o entendimento de que ¢
legitima a participacao dos profissionais de enfermagem, instrumentando e auxiliando o
médico para fins diagnosticos e terapéuticos durante a realizagdo da Endoscopia Digestiva
Alta e Baixa, sob a supervisdo e orientagdo da Enfermeira e, no momento do
procedimento sob o comando verbal do médico responsavel, o qual assume toda a
responsabilidade pelo ato praticado pelo profissional de enfermagem quando das suas
orientagoes.

Por fim, ¢ importante ressaltar a necessidade de que sejam instituidos protocolos de
acordo com a realidade de cada servico, em busca da padronizagdo das agdes dos
profissionais de enfermagem para todos os procedimentos endoscopicos, em prol de boas
praticas, seguranca do paciente e do trabalhador.

E o nosso parecer.
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