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PARECER COREN — BA N° 008/2018
Atualizagdo dos Pareceres 008, 017 ¢ 018/2014 em setembro de 2018

Assunto: Coleta de material para exames
laboratoriais, inclusive sangue, pela
equipe de Enfermagem.

1. O fato

Incialmente vale destacar a necessidade de atualizacdo dos Pareceres Técnicos COREN-
BA de n° 008/2014, 017/2014 e n° 018/2014 que tratam de tematica similar, além de
alteracdo das Resolugdes Cofen n® 511/2016 e 564/2017 referenciadas nos pareceres
supramencionados.

Seguem os fatos que originaram o PT COREN-BA n° 008/2014 - consulta ao Coren - Ba
quanto a legitimidade/legalidade da coleta de sangue ser realizada pela equipe de
enfermagem de forma rotineira; o PT COREN-BA n° 017/2014 - solicita parecer quanto
a atuacdo de técnicos e auxiliares de enfermagem em posto de coleta laboratorial quando
coletam sangue; realizam esfregaco de sangue em ldminas para leitura microscépica,
hematdcrito, coleta de secrecao vaginal e de orofaringe com Swab e, armazenamento de
material bioldégico em caixa térmica para transporte e, 0 PT COREN-BA n° 018/2014 -
solicita parecer sobre o exercicio profissional de técnicos e auxiliares de enfermagem em

sala de coleta de material biologico para fins de analises clinicas.

2. Fundamentacao Teorica
A pungdo venosa consiste na introducdo de um cateter na luz de uma veia periférica, cujas
principais indicagdes sdo administragdo de liquidos, medicamentos, hemoderivados,

coleta de sangue para exames laboratoriais ¢ para manutencdo do acesso venoso no

paciente. E considerada uma técnica invasiva visto que o cateter provoca o rompimento da
protecdo natural e como consequéncia a comunicagdo entre o sistema venoso € o meio
externo. Logo, a puncdo venosa periférica constitui-se em uma das atividades mais
frequentes realizadas pelos profissionais de saude, especialmente os profissionais da

equipe de enfermagem, sendo que a execugdo deste procedimento envolve conhecimentos
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advindos de disciplinas como Anatomia, Fisiologia, Farmacologia, Psicologia dentre

outras, além da habilidade de destreza manual V.

As pungdes venosas periféricas representam aproximadamente 85% das atividades
executadas pelos profissionais da equipe de enfermagem e que, por ser considerado um
procedimento que possui alto nivel de complexidade técnico-cientifico, exige do

profissional competéncia técnica, humanistica além de habilidades psicomotora‘?.

Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica / Medicina Laboratorial - SBP/ML®,
as principais complicacdes relacionadas a puncdo para coleta de sangue venoso sio:
hematomas; pung¢do de artéria; lesdo nervosa; infec¢do e dor. Acrescenta que a diminui¢do
das complicagdes relacionadas a puncao venosa para coleta de sangue estd diretamente
ligada ao correto manuseio dos materiais e equipamentos utilizados para o procedimento,
ao conhecimento do profissional que realiza a coleta, ao uso dos equipamentos de
protecdo individual (luvas), assepsias corretas (lavagem das maos, assepsia antes da
pungao), descarte correto de materiais perfurocortantes € manutengao asséptica das salas

de coleta.

Ap0s apresentar uma breve contextualizagdo sobre a técnica de puncao venosa, passa-se a
descrever o que diz a literatura sobre a coleta de material para exames laboratoriais,

inclusive sangue.

A coleta de exames laboratoriais de pacientes em regime de internacdo e em situacao
ambulatorial nos servigos/laboratérios de analises clinicas ¢ uma atividade que o técnico e
o auxiliar de enfermagem desenvolvem e contribui para a promoc¢do, manutengdo e
recuperagdo da saide da populacdo. A sofisticacdo tecnologica laboratorial exige
profissionais especializados nessa area, tanto na analise propriamente dita, como na
obtencdo da matéria-prima do laboratorio, a amostra bioldgica, pois, mesmo contando
com equipamentos de ultima geragdo, estes ndo conseguirdo minimizar os interferentes
ocasionados por coleta ndo adequada ao tipo de exame solicitado®.

Frente aos avangos tecnoldgicos e a necessidade de continuo aperfeicoamento dos
profissionais que atuam na area, um estudo® que teve como objetivo caracterizar o

processo de trabalho da equipe de Enfermagem no setor de coleta de exames em
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laboratério de analises clinicas, traz como resultado que existe um predominio de
Auxiliares de Enfermagem, alcangando um percentual de 77,8% no ambito dos
laboratdrios estudados, seguindo por 13,3% de Técnico em Enfermagem e as Enfermeiras
representando 33,3% das trabalhadoras nos laboratorio de anélises clinicas na amostra.

E notéria a participagdo de trabalhadores e trabalhadoras do campo da enfermagem nos

servicos/laboratérios de andlises clinicas. A SBP/MLZ33%D descreve que:

a legislacdo brasileira permite que os procedimentos para a coleta de materiais
biologicos sejam realizados por diferentes profissionais: técnicos em patologia
clinica, auxiliares e técnicos de enfermagem, enfermeiros, bioquimicos,
farmacéuticos, biomédicos e médicos. Na pratica, observamos que a grande
maioria dos procedimentos é realizada por técnicos de patologia clinica e
auxiliares de enfermagem. [grifo nosso]

Ainda citando a SBP/ML, esté esclarece que a confeccdo de um bom esfregago sanguineo

é o primeiro passo para se obter um exame morfolégico de qualidade®.

Fundamentaciio Etico-legal e Analise

Considerando o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que Regulamenta a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem, e d4 outras
providéncias®):

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

I - privativamente: [...] b) organizagao ¢ dire¢do dos servigos de Enfermagem e de
suas atividades técnicas e¢ auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos; c)
planejamento, organizacdo, coordenagdo, execugdo e avaliacdo dos servicos da
assisténcia de Enfermagem; e) consulta de Enfermagem; f) prescricao da assisténcia
de Enfermagem; g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco
de vida; h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

II - como_integrante da equipe de saude: [...] b) participacdo na elaboragdo,
execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de saude; f) participacdo na
elaboragdo de medidas de prevencao e controle sistematico de danos que possam ser
causados aos pacientes durante a assisténcia de Enfermagem; n) participagdo nos
programas de treinamento ¢ aprimoramento de pessoal de satde, particularmente
nos programas de educagdo continuada; [...].

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

I - assistir ao Enfermeiro: [...] b) na prestacdo de cuidados diretos de Enfermagem a
pacientes em estado grave; ) na prevengdo e controle sistematico de danos fisicos
que possam ser causados a pacientes durante a assisténcia de saude; [...];

II - executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as privativas do
Enfermeiro; [...].
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Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa atividades auxiliares, de nivel
médio, de natureza repetitiva, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

I - preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

II - observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificagao;
IIT - executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de Enfermagem: [...] j) circular em sala de cirurgia e, se necessario,
instrumentar; [...]

IV - prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranca,
inclusive: [...] b) zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de
dependéncia de unidades de saude;

[.]

Art. 13 - As atividades relacionadas no Art. 10 (Técnicos de Enfermagem) e 11
(Auxiliares de Enfermagem) somente poderdo ser exercidas sob supervisdo,
orientacéo e direcdo de Enfermeiro [grifo nosso].

Considerando a Resolugdo COFEN n° 564/2017 que aprova o novo Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem®:

Capitulo I - Direitos

Art. 1° - Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discrimina¢do de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 4° - Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar
com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e
legais da profissdo.

Art. 6° - Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos, historicos e culturais que dao sustentacdo a pratica profissional.

Capitulo II - Deveres

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissao

Capitulo III - Proibicdes

Art. 80 Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguran¢a da pessoa.

Art. 81 Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente autorizados na
legislagdo vigente.

Considerando a Resolu¢do COFEN n° 511, de 31 de margo de 2016, que aprova a Norma

Técnica que dispde sobre a atuagdo de Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem em

Considerando legislacao correlata da Diretora Técnica do Centro de Vigilancia Sanitaria
do Estado de Sao Paulo, a Portaria CVS n° 13, de 04 de novembro de 2005 que aprova

Norma Técnica que trata das condi¢des de funcionamento dos Laboratorios de Analises e
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Pesquisas Clinicas, Patologia Clinica e Congéneres, dos Postos de Coleta
Descentralizados aos mesmos vinculados, regulamenta os procedimentos de coleta de
material humano realizados nos domicilios dos cidaddos, disciplina o transporte de

material humano e d4 outras providéncias. Define em seu anexo:

Titulo I — Das definigoes:

1.7- Procedimentos de coleta de material humano: Procedimentos de coleta de
sangue, urina, fezes, suor, lagrima, linfa (16bulo do pavilhdo auricular, muco nasal e
lesdo cutanea), escarro, esperma, secrecdo vaginal, raspado de lesdo epidérmica
(esfregaco), mucosa oral (esfregaco), raspado de orofaringe, secrecdo e mucosa
nasal (esfregaco), conjuntiva tarsal superior (esfregaco), secrecdo mamilar
(esfregaco), secrecdo uretral (esfregago), swab anal, raspados de bubdo inguinal e
anal/perianal, coleta por escarificagdo de lesdo seca/swab em lesdo umida e de
pélos.

Titulo IV — Dos laboratérios de andlises e pesquisas clinicas, patologia clinica,
postos de coleta e congéneres: Dos Recursos Humanos:

4.42- Os Laboratorios Clinicos Autdonomos, Unidades de Laboratérios Clinicos e
Postos de Coletas Descentralizados, deverdo ser dotados de quadros de recursos
humanos dimensionados de forma a garantir a sua operacionalizagdo sem quaisquer
transtornos ou danos para os clientes.

4.44- Nos termos da legislagdo em vigor, nos estabelecimentos de que trata o
presente Titulo, os procedimentos de coleta de material humano poderio ser
executados pelos seguintes profissionais legalmente habilitados:

4.44.1- De nivel superior: médicos e¢ enfermeiros; farmacéuticos e biomédicos e,
ainda, bidlogos e quimicos [...]
4.44.2- De nivel técnico: técnicos de enfermagem, assim como técnicos de

laboratorio, técnicos em patologia clinica e profissionais legalmente habilitados que
concluiram curso em nivel de ensino de 2° grau [...]

4.44.3- De nivel intermediario (médio): auxiliares de enfermagem, assim como
profissionais legalmente habilitados que concluiram curso em nivel de ensino de 1°
grau [...] [grifo nosso].

4. Da conclusao
A partir da anélise empreendida, e considerando a existéncia de trés pareceres versando
sobre tematica semelhantes, além das atualizagdes de normativas do Conselho Federal de
Enfermagem, a Camara Técnica de Aten¢do a Satde reconhece a necessidade de
atualizagdo dos Pareceres COREN-BA n° 008, 017 e 018/2017 reafirmando o
entendimento de que os profissionais da equipe de enfermagem (Enfermeiros, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem) possuem competéncia legal para realizar coleta de sangue e

demais materiais, citados nesta consulta, para exames laboratoriais.
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A execugdo do procedimento como atividade rotineira, especialmente no ambito
hospitalar, compreende uma decisdo administrativa da unidade assistencial onde ocorra a
pratica profissional. Caso a coleta de sangue seja mais uma rotina a ser incorporada a
assisténcia de enfermagem, entendemos que devem ser considerados o dimensionamento
de pessoal, para atender as demandas assistenciais, e as especificidades dos servigos.
Salientamos que a técnica de coleta de sangue e demais materiais humanos para exames
laboratoriais deve ser objeto de treinamento constante das trabalhadoras e trabalhadores
do campo da enfermagem, incluindo a elaborag¢do e adogdo de protocolos de normas e
rotinas especificas e claras para o entendimento de todos os envolvidos.

Por ultimo, ressaltamos que a coordenacao dos trabalhos da equipe de enfermagem,
independentemente de sua area de atuagdo, deve ser exercida sob a responsabilidade e

supervisdo da enfermeira.

E o nosso parecer.
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