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Nota de repudio a Nota Técnica 11/2019-CGMAD/DAPES/SAS/MS

O Coren-BA repudia a Nota Técnica 11/2019 do Ministério da Saude que explicita
mudangas na Politica Nacional de Saude Mental. Este documento publicado em fevereiro
de 2019, agride sumdria e injustamente a Reforma Psiquidtrica Brasileira (RPB),
referenciada mundialmente em termos legais, por ter sustentado em cerca de 17 anos
orientacdes normativas para o cuidado as pessoas com transtornos mentais baseadas na
articulacdo em rede, na perspectiva da liberdade e num contexto territorial. Impulsionada
pela a Lei 10.216/01, a RPB abriu caminho para uma reconfiguracdo paradigmatica que
pos a “doenca entre parénteses” e ampliou as possibilidades de vida das pessoas.

A Nota Técnica em questdo emprega uma repetitiva e confusa conducdo textual,
além de erros gramaticais grosseiros, faldcias como a afirmacdo de que um hospital
psiquidtrico seja um espaco de cuidado. Sabe-se, no entanto, que o hospital psiquidtrico
se constitui como um local de restricdo de liberdade e violacdo de direitos das pessoas
em sofrimento mental, a partir do uso de “tecnologias assistenciais” violentas e
limitantes. Sendo assim, por essa razao, deve sim ser substituido por um arcabouco de
servigos que respeitem os direitos das pessoas com transtornos mentais.

Nesse sentido, considerando o retrocesso que representam as mais recentes
interven¢des nos documentos legais da Saude Mental, o Coren-BA vem se posicionar
contrario a:

® compreensdo dos transtornos mentais exclusivamente sob a dtica
biomédica em detrimento de uma compreensao ampliada do sofrimento
(como propde a clinica psicossocial), inclusive quanto as consideragées
sobre a producdo de evidéncias cientificas, ndo sendo consideradas uma
extensa producdo cientifica que atesta e reforca a efetividade do modelo
de atencdo a saude mental até entdo adotado no Brasil;

® retomada da eletroconvulsoterapia no SUS como um aparato terapéutico
de alta eficiéncia e tecnologia, pratica cientificamente questionavel, com
reduzido numero de estudos que acompanham a resposta do usudrio e
seus efeitos adversos a longo prazo;

® inclusdo dos hospitais psiquidtricos como ponto de atencdao da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), por razdes citadas anteriormente;

® ampliacdo desmedida de enfermarias especializadas que tende a reforcar o
hospital como espaco de cuidado e o retorno das “portas giratorias” -
representacdo que contempla as frequentes entradas do mesmo sujeito a
atencdo hospitalar constituindo uma carreira que ilustra a inexisténcia de
um Projeto Terapéutico Singular;

® |Ogica restritiva e falida do atendimento em nivel ambulatorial que

historicamente constituiu tendéncia a medicalizacdo dos sujeitos,
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associado a inexisténcia de projetos terapéuticos e de articulagdes
multiprofissionais interdisciplinares;

® nova conformacdo da RAPS que desconsidera a Desinstitucionalizacdo e a
Reabilitacdo Psicossocial como componentes, quando na verdade sdo o
cerne do cuidado em Saude Mental, apoiando inclusive financeiramente
um modelo que vai na contramao dos Direitos Humanos;

® alteracdo no publico a ser beneficiado pelos Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT), considerados originalmente como pontos de atencgao
indenizatdrios, destinados a pessoas longamente internadas em hospitais
psiquidtricos e hospitais de custddia, trabalhadas em um complexo
processo de desinstitucionalizacdo que prioriza sua reinsercdao no seio
familiar - realidade distinta da de pessoas em situacdo de rua, por
exemplo, que apresentam demandas outras;

® defesa da internacdo de criangas e adolescentes retirando-as do seio
familiar e comunitdrio através da privacdo de liberdade e tomada de
direitos fundamentais como saude, educacdo, esporte, lazer (Lei n2
8.069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente). A nota também abre
precedente para a permanéncia conjunta de criancgas e adultos a partir de
um laudo médico que “justifique” tal necessidade;

® centralidade da abstinéncia como modo de tratamento a pessoa em uso
problematico de substancias psicoativas, terapéutica ultrapassada que se
embasa na culpabilizacdo do sujeito, supervalorizacdo do fracasso,
responsabilidade unilateral do usuario, relacdo de superioridade entre
profissional-usuario, reducdo da autonomia e liberdade frente ao uso da
substancia e adaptacdao ao seu contexto de vida, perspectivas estas
contrdrias a estratégia de Reducdo de Danos que defende o direito de
escolha do sujeito para a garantia do seu bem-estar através do suporte de
uma equipe multiprofissional capaz de conduzi-lo a um uso possivel e
responsavel.

Por fim, o Coren-BA afirma apoio irrestrito as Politicas de Saude que se pautem na
ética da liberdade e que valorizem dimensdes culturais do sujeito, assim como a
implementacdo de Redes de Atencdo a Saude qualificadas, e com dispositivos territoriais
ampliados, de modo a se aproximarem das complexas realidades que constituem o
sujeito social.
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