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Esta cartilha € uma producdo do Comité do
Trabalho em Enfermagem no Enfrentamento
ao Coronavirus.

Aqui estao resumidas as principais
orientacoes para o uso e descarte do EPI.

MEDIDAS DE PRECAUCAO PADRAO
PARA TODOS OS PACIENTES

1. Intensificar medidas de higiene das méos usando agua e sabao ou solugao alcodli-
ca a 70% glicerinado com ateng¢do a técnica correta e aos “5 Momentos “, ANVISA, COV-
ID-2019, conforme Protocolo de Higienizagdo das Maos da instituicdo
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2. Casos suspeitos ou confirmados e acompanhantes: usar mascara cirurgica, lengos
de papel quando apresentar tosse, espirros, secre¢cao nasal, higiene de maos frequente
com agua e sabdo ou preparagao alcodlica.

3. Todo trabalhador de saude que preste assisténcia ou tiver proximidade de menos de
1 metro do paciente: higiene de maos frequente com agua e sabdo ou preparagao alcooli-
ca, oculos de protecao ou protetor facial, mascara cirurgica, avental impermeavel, luvas
de procedimento. Os profissionais de saude e de apoio deverdo utilizar mascaras N95,
FFP2 quando forem realizar procedimento com geracao de aerossois.

Fonte: NOTA TECNICA N° 01/2020 NECIH/COVIM/DIVISA

USO CORRETO DA MASCARA

QUEM DEVE USAR A MASCARA CIRUR-
GICA?

A mascara cirurgica deve ser utilizada
para evitar a contaminacao por goticulas
respiratérias, quando o trabalhador atuar
a uma distancia inferior a 1 metro do pa-
ciente suspeito ou confirmado de infeccao
pelo novo coronavirus;

Mascara cirurgica

QUEM DEVE USAR A MASCARA DE PROTEGAO RES-
PIRATORIA? (RESPIRADOR PARTICULADO) (tipo N95, N99, N100,
PFF2 ou PFF3)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco
de geracao de aerossol nos pacientes com infec¢ao sus-
peita ou confirmada pelo novo coronavirus COVID-19.
Sao exemplos de procedimentos com risco de geracao de
aerossois: intubacao ou aspiragao traqueal, ventilacdo nao
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagado manual
antes da intubacgao, coletas de secrecdes nasotraqueais e
broncoscopias.

Mascara de protegéo respiratoria
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USO CORRETO DAS LUVAS

As luvas de procedimentos nao cirurgicas devem ser utilizadas durante a prestagao da
assisténcia, de forma a reduzir a possibilidade de transmissdo do novo coronavirus (COV-
ID-19) para o profissional, assim como, de paciente para paciente por meio das maos do
profissional. Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica,
devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico). As recomendagdes quan-
to ao uso de luvas por profissionais de saude sao:

. Troque as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente.

. Troque também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio corporal
contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada.

. Nunca toque superficies e materiais (tais como telefones, maganetas, portas) quan-
do estiver com luvas.

. O uso de luvas ndo substitui a higiene das méos.

. Proceder a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas.

. Observe a técnica correta de remocao de luvas para evitar a contaminacao das
maos.

Técnica de remocgéo de luvas cirtrgicas



NADA DE PANICO

Uso correto de EPI durante a assisténcia a casos suspeitos ou pacientes com o coronavirus

QUEM DEVE USAR PROTETOR DE FACE OU OCULAR

Os oculos de protegao ou protetores faciais (que cubra a
frente e os lados do rosto) devem ser utilizados quando
houver risco de exposigéo do profissional a respingo de
sangue, secregdes corporais e excregdes. Os dculos de
protecao ou protetores faciais devem ser exclusivos de
cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo,
apos o uso, sofrer processo de limpeza com agua e sabao/
detergente e desinfeccéo.

Protetor Ocular

QUEM DEVE USAR CAPOTE OU AVENTAL

O capote ou avental deve ser impermeavel de mangas
longas e utilizado durante a prestagao da assisténcia. O ca-
pote ou avental sujo deve ser removido e descartado apos
a realizacao do procedimento e antes de sair do quarto do
paciente ou da area de assisténcia, proceder a higiene das
maos para evitar a transmissao dos virus para o profission-
al, pacientes e ambientes

Capote descartavel



NADA DE PANICO

Uso correto de EPI durante a assisténcia a casos suspeitos ou pacientes com o coronavirus

HIGIENE E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

N&o ha recomendacao diferenciada para a limpeza e
desinfeccéo de superficies em contato com casos suspei-
tos ou confirmados pelo novo coronavirus (COVID-19).
Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento
seja concorrente, imediata ou terminal. A limpeza concor-
rente € aquela realizada diariamente; a limpeza terminal

€ aquela realizada apés a alta, 6bito ou transferéncia do
paciente; e a limpeza imediata é aquela realizada em
qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contami-
nagao do ambiente e equipamentos com matéria organica,
mesmo apos ter sido realizado a limpeza concorrente.

A desinfecgao de superficies das unidades de isolamento
deve ser realizada ap0s a sua limpeza.

Os desinfetantes com potencial para desinfeccéo de su-
perficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns 7
fendis e alguns iodoforos e o quaternario de amdnio. Pre-
coniza-se a limpeza das superficies do isolamento com
detergente neutro seguida da desinfecgdo com uma destas
solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado
pelo servigo de saude, desde que seja regularizado junto a
ANVISA.

MANEJO DE ARTIGOS

Nao ha uma orientacao especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos
para saude ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados do novo
coronavirus (COVID-19). O processamento deve ser realizado de acordo com as carac-
teristicas, finalidade de uso e orientacido dos fabricantes e dos métodos escolhidos. Além
disso, devem ser seguidas as determinacdes previstas na RDC n° 15, de 15 de marcgo de
2012, que dispde sobre os requisitos de boas praticas para o processamento de produtos
para saude

Equipamentos, ou produtos para saude utilizados em qualquer paciente devem ser recol-
hidos e transportados de forma a prevenir a possibilidade de contaminagao da pele,
mucosas e roupas ou a transferéncia de microrganismos para outros pacientes ou ambi-
entes. Por isso € importante frisar a necessidade da ado¢ao das medidas de precaucao
na manipulacado destes materiais. O servigo de saude deve estabelecer fluxos, rotinas de
retirada e de todas as etapas do processamento dos equipamentos, produtos para saude
utilizados durante a assisténcia
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Neste momento devemos nos atentar e seguir todas as orientagdes
das autoridades sanitarias. Entrar em panico e desperdicar EPI
nao ajudara em nada. Nao leve EPI do servigo para casa, nido leve
alcool gel do servigo para casa.

Seja responsavel!
No site do SEEB estamos disponibilizando todas as notas técnicas
e protocolos sobre uso de EPI e fluxos de atendimento aos casos
suspeitos e pacientes com coronavirus.

Acesse e leia: www.seeb.org.br
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SEEB

Sindicato dos Enfermeiros Hm ”

Qualquer duvida vocé pode nos contactar através do e-mail:

comiteenfbahiacovid19@gmail.com

ou no instagram

[B@comiteenfbahiacovid19

Acompanhe o SEEB nas Redes Sociais

g @seebsalvador f fb.com/sindicatodosenfermeiros/
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