% Coren®

Conselho Regional de Enfermagem da Bahia

Parecer Técnico n° 08/2024

Assunto: Atuacdo da equipe técnica e auxiliar de enfermagem na degermacao de
areas abertas com exposicao de tecidos, musculos, fascias, tenddes e 0Ssos.

I.FATO

Demanda originada pela equipe técnica e auxiliar de uma instituicdo hospitalar, no
qual refere a sua indignacéo pela ndo aceitacao ou validacdo de suas atribuicdes no
cuidado ao paciente no centro cirdrgico, o qual foi designado para realizar
degermacdo de areas de descontinuidade, lesdes importantes com perda de camadas
da pele, com exposicao de tecidos, musculos, fascias, tenddes e 0ssos.

I.DA FUNDAMENTACAO TEORICA

A degermacdo de area integra intra operatdria € uma funcdo que pode ser
exercida pela equipe de enfermagem, técnicos(as) e enfermeiros(as), na competéncia
de suas habilidades.*

Durante o preparo intra operatorio, deve-se seguir cuidados com a pele do
paciente: realizar degermacédo do membro ou local préximo da incisdo cirtrgica, antes
de aplicar solucao anti séptica; realizar a antissepsia no campo operatorio, no sentido
centrifugo circular (do centro para a periferia) e ampla o suficiente para abranger
possiveis extensfes da incisdo, novas incisées ou locais de insercédo de drenos, com
solucéo alcodlica de PVPI ou clorexidina.t

A antissepsia € um procedimento que pode ser executado pela equipe de
enfermagem considerando a realizacdo adequada da técnica. No entanto, a
antissepsia de membro fraturado (fratura exposta) necessita ser feita pelo cirurgido,
pois a manipulacdo do membro fraturado pode agravar o estado do paciente,
comprometendo assim sua reabilitacéo.?

A Resolucao do Conselho Federal de Enfermagem - Cofen n° 567/2018 dispde
sobre Regulamentacdo da competéncia da equipe de enfermagem no cuidado as

ridas e da outras providéncias, conforme apresentados a sequir:
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Art. 3° Cabe ao Enfermeiro da area a participacédo na avaliacéo,
elaboracdo de protocolos, selecdo e indicacdo de novas
tecnologias em prevencéo e tratamento de pessoas com feridas.

Topico |, item 02, letra p: Delegar ao Técnico de Enfermagem os curativos de
feridas, respeitadas suas competéncias técnicas e legais, considerando risco e
complexidade. Topico I, item 02, letra q: Prescrever cuidados de enfermagem as
pessoas com feridas a serem executados pelos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem,
observada as disposi¢oes legais da profissdo. Topico I, letra a: Realizar curativo nas
feridas sob prescricdo e supervisdo do Enfermeiro.3

A equipe de enfermagem pode atuar com diversos tipos de cirurgia. As cirurgias
contaminadas séo realizadas em tecidos traumatizados recentemente e abertos ou
em tecidos colonizados por flora bacteriana abundante, cuja descontaminacao é dificil
ou impossivel. As cirurgias infectadas, como o proprio nome sugere, sao realizadas
em qualquer tecido ou 6rgdo, na presenca de processo infeccioso com supuragao
local, tecido necrético ou corpo estranho.*

Para todos os procedimentos cirdrgicos deve-se realizar o preparo da pele do
paciente, por meio da degermacao e da antissepsia que pode ser feita com utilizacao
da clorexidina degermante. Em se tratando de mucosas e areas escarificadas, utiliza-
se solucdo de clorexidina topica (base aquosa).®

A degermacédo pode ser feita pelo enfermeiro ou pelo cirurgido assistente,
sendo realizada apenas com luvas de procedimento, caso seja lesdo infectado e
contaminada, enquanto a antissepsia do campo cirirgico deve ser feita pela equipe,
com luvas e produtos estéreis. # De acordo com as evidencias supracitadas, a
degermacdo de cirurgias complexas, contaminadas e infectadas fica sob
responsabilidade de enfermeiros(as) e da equipe médica, uma vez que possui lesées
abertas.

O grande objetivo da degermacédo € visar a seguranca do procedimento
cirurgico, com foco em diminuir infecgbes. Das medidas de controle das ISCs
(Infeccdo de Sitios Cirurgicos) no transoperatorio, destaca-se a antissepsia do sitio
cirurgico. Esta possui como objetivo a remoc¢do rapida e a eliminacdo da microbiota
da pele no local onde esté idealizada a incisdo cirdrgica.®
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A Enfermagem possui regulamentacdo especifica, estabelecida pela Lei do
Exercicio Profissional (Lei n° 7.498/1986)° e seu decreto regulamentador (Decreto n°
94.406/1987)7, além de seguir os principios do Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE). Nesse contexto, a Enfermagem desempenha suas diversas
funcdes, todas baseadas na autonomia, direcionadas para promoc¢ao, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo da salde humana, sempre em conformidade com os
preceitos éticos e legais.

O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientacdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e
participacdo no planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe
especialmente: participar da programacao da assisténcia de enfermagem; executar
acOes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro e outras
atribuicoes. ©

O profissional de Enfermagem atua com autonomia e em consonancia com 0s
preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico filoséfico.2 De acordo com esse
principio cabe ao técnico a realizacdo de procedimentos, de acordo com seu grau de
instrucdo, competéncias e habilidades alcancadas para nivel o técnico. Nesse
sentido, cabe ao profissional conhecer suas expertises e assumir a responsabilidade
pelas acdes realizadas, as quais ficam garantidas pelo Artigo 62, do CEPE: [..]]
“executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade”. E apoiada no Artigo 13 [...] “Avaliar criteriosamente sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou atribui¢cdes, quando
capaz de desempenho seguro para si e para outrem”®

Observando o exposto com base nas resolugdes e leis foi observado que a
degermacéo de pele integra é para proporcionar uma cirurgia segura com a tentativa
de mitigar o risco de infeccédo na qual, o profissional técnico e auxiliar pode realizar.
Uma vez que a estrutura ndo esteja integra, outros riscos estdo implicados, como
lesdo em musculo, tenddes e 0ssos, sendo necessario o conhecimento anatdémico,
estrutural e fisiolégico mais aprofundado das lesées.

Logo, esse procedimento deve ficar a cargo do (a) enfermeiro (a), por possuir

habilidades compativeis com a fungéo.
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Com base no exposto acima, conclui-se que:

Diante do escopo supracitado, o técnico de enfermagem estd autorizado a
realizar a degermacéo apenas em pele integra. Procedimentos em areas com solugéo
de continuidade, como grandes lesfes, areas amputadas ou que envolvam fascias,
musculos e tenddes, devem ser realizados exclusivamente pelo enfermeiro.

Portanto, ndo compete aos técnicos de enfermagem executar a degermacéao
pré-cirirgica em tecidos lesados, como em casos de amputacfes, exposicdo de
fascias, musculos, tenddes ou 0ssos. Em situacdes de lesdes graves e abertas, que
apresentam maior complexidade e risco de complicacdes, recomenda-se que a
degermacéo seja realizada pelo enfermeiro, garantindo assim uma assisténcia mais

qualificada e segura.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.
Atenciosamente

Camara Técnica de Atencédo Especializada, Controle e Enfrentamento de
Doencas e Agravos de Saude — CTAECEDAS do Coren-BA.
Anny Karoliny das Chagas Bandeira — Coren-BA n°® 428892-ENF -Coordenador
Virginia Ramos dos Santos Souza - Coren-BA n°® 113780-ENF- Membro
Monica Cardoso da Silva - Coren-BA n°® 88443-ENF- Membro

Revisdo Técnica
Coordenacao da Camaras Técnicas

Céssia Menaia Franca Carvalho Pitangueira - Coren-BA n° 390174-ENF
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