% Coren®

5=z Conselho Regional de Enfermagem da Bahia

Parecer Técnico n° 02/2025

Assunto: Admissdo de pacientes pela equipe de enfermagem em setores e/ou

unidades de saude mental.
1. O FATO

Em janeiro de 2025, foi recebida a solicitacdo de Parecer Técnico sobre
Admissdo de pacientes pela enfermagem em setores/unidades de saude mental. Tal
demanda chegou através do e-mail das Camaras Técnicas do Conselho Regional de
Enfermagem da Bahia e encaminhada para a Camara Técnica de Enfermagem em
Promocdo Protecdo e Recuperacdo da Saude (CTEPPRS), para emissdo de
parecer. Destarte, ap6s levantamento da questdo na legislacdo em vigor, torna-se
mister, para maior esclarecimento nesse campo, apresentar as atribuicbes de toda

equipe de enfermagem e assim edificamos este parecer técnico.
2. DA FUNDAMENTACAO TEORICA

A admissdo de enfermagem é o primeiro contato do paciente com a equipe de
saude ao dar entrada em uma unidade hospitalar ou servico de saude. Esse
processo envolve a coleta de dados sobre o historico clinico, sinais vitais, condicdes
gerais e necessidades do paciente. Além disso, € um momento essencial para
acolher o paciente, esclarecer duvidas e garantir um atendimento humanizado. A
partir das informacdes coletadas, a equipe de enfermagem pode planejar o0s
cuidados adequados, garantindo um tratamento seguro e eficiente.! Ela pode ser
descrita como o movimento de entrada e saida de pacientes na unidade de
internacdo abrangendo atividades de admisséo, transferéncias para dentro e para
fora da unidade e alta.?®

Em comparacdo ao processo de alta, as admissfes exigem mais tempo e
intensidade, considerando-se a duracdo das atividades de coleta de dados e exame
fisico. A variacdo de tempo depende da condicdo do paciente, isto €, se se trata de
uma admissdo programada ou de urgéncia. Isso impacta diretamente a equipe de
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admissdo de um paciente em um hospital/clinica/setor/servico pode envolver varios
profissionais da saude, incluindo técnicos de enfermagem e enfermeiros.

Nesse sentido, a admissdo de enfermagem pode ser realizada por
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem considerando-se a
complementaridade das agbes envolvidas nessa atividade. As atividades de
admissao realizadas por enfermeiros estdo relacionadas ao Servico e rotina
(Recepcionar o paciente informando seu papel; Orientar quanto aos seus direitos e
deveres; Rotinas da instituicdo), Cuidados (Orientar quanto as expectativas dos
cuidados; Obter as informacdes sobre o responsavel), Instalacbes (Orientar em
relagdo as instalacbes; Orientar sobre os recursos humanos, materiais), Entrevista e
exame fisico (Obter histérico, doencas pré-existentes, alergias; Realizar exame
fisico; Realizar investigacdo psicossocial; Realizar investigacdo de riscos),
Documentacgéo (Elaborar plano de cuidados; Avisar equipe multidisciplinar sobre a
condicdo do paciente se necessario) e Seguranca do paciente (Implementar
medidas de seguranca como identificacdo do paciente e protocolos; Obter
prescricdo médica; Orientar medidas de seguranca).’

JA para auxiliares/técnicos de enfermagem, as atividades de Admissao
envolvem os aspectos do Servico e rotina (Recepcionar o paciente; Orientar quanto
aos direitos e deveres; Rotinas da instituicdo, como horarios de higiene), Cuidados
(Orientar quanto as expectativas do cuidado; Obter informacgdes sobre o responsavel
pelo cuidado), Coleta de Dados (Obter histérico de doencas passadas,
medicamentos e alergias; Realizar investigacao de dados religiosos), Documentacao
(Realizar anotacdo em prontuario) e Seguranca do paciente (Implementar medidas
de seguranca como grades no leito, colchdo intermitente; Orientar sobre medidas de
seguranca).’

A admissdo em setores/unidades destinadas aos cuidados em saude mental
€ um processo que envolve uma série de consideracdes clinicas, éticas e legais,
com o objetivo de proporcionar ao paciente o cuidado necessario para o tratamento
de transtornos mentais graves. Deve ser realizada de maneira criteriosa,
considerando a avaliacdo do quadro psiquiatrico do paciente, a necessidade de
cuidados intensivos. A decisdo de internacdo deve ser acompanhada por um
processo de avaliacdo multidisciplinar, envolvendo médicos, psicélogos, assistentes
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A internagdo tem como objetivo principal a estabilizacdo do paciente em
crises agudas, com a introdugédo de terapias medicamentosas e psicoterapéuticas.
Além disso, € essencial que o setor/unidade esteja preparado para lidar com a
diversidade de transtornos mentais, garantindo que o paciente tenha acesso a um
atendimento adequado e que seu tratamento seja conduzido com respeito a sua
dignidade e direitos.’

Ademais, ressalta-se que as boas praticas de enfermagem nos
servicos/setores de saude mental, em seu amplo espectro de possibilidade, incluem
a disponibilidade pessoal da equipe para entender o sujeito; o acolhimento inicial na
admisséo; a construcédo de projetos terapéuticos individualizados e adequados para
as necessidades do individuo; além da busca por utilizacdo de dispositivos que

atinjam a cumplicidade, respeito e confianca cliente-equipe de enfermagem.®
3. FUNDAMENTACAO ETICO-LEGAL E ANALISE

Considerando o Decreto n° 94.406 de 08 de junho de 1987°, que regulamenta
a Lei Federal n° 7.498 de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias, que em seu Art. 10. diz que “O Técnico de
Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a
equipe de enfermagem, cabendo-lhe: (...) Il - executar atividades de assisténcia de
enfermagem, excetuadas as privativas do enfermeiro e as referidas no art. 9° deste
Decreto; Il - integrar a equipe de saude.”

Considerando a Resolugdo COFEN N° 736 de 17 de janeiro de 2024 que
dispde sobre a implementacdo do Processo de Enfermagem em todo contexto
socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem e que descreve no Art. 7° que
“Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, (...) participam do Processo de
Enfermagem, com Anota¢cbes de Enfermagem, bem como na implementacdo dos
cuidados prescritos e sua checagem, sob a supervisdo e orientagdo do
Enfermeiro;”**

Considerando a Resolucdo COFEN N° 564/2017* do Cédigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem que diz “Enfermagem é uma ciéncia, arte e uma

pratica social, indispensavel a organizacdo e ao funcionamento dos servigos de
?E;:i%%e;saUde; tem como responsabilidades a promocdo e a restauracdo da saude, a
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prevencao de agravos e doencgas e o alivio dos sofrimento; proporcionar cuidados a
pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas ac¢fes e interven¢des de modo

autébnomo, ou em colaboragdo com outros profissionais da area”, é descrito entéo:

CAPITULO | - DOS DIREITOS:

Art.1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos [...]
Art.10 Ter acesso, pelos meios de informacdo disponiveis, as diretrizes politicas,
normativas e protocolos institucionais, bem como participar de sua elaboracéao. [...]
Art.14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodolégico para
planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado a pessoa, familia e
coletividade. [...]

Art.22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a

familia e a coletividade. [...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES:

[...] Art. 26 Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem e demais normativos do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem.

[...] Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,

cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem. [...]

CAPITULO Il - DAS PROIBICOES:

[...] Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao Codigo de Etica e a

legislacdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica,

ética e legal ou que ndo oferecam segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e &

coletividade. ™

Considerando a Resolucdo COFEN N° 678 de 19 agosto de 2021%, alterado

pela Decisdo COFEN N° 13/2022, que trata da atuacéo da Equipe de Enfermagem

g;;&eorge?rg_%a?awe%ﬁaﬁré em Enfermagem Psiquiatrica, onde diz que é competéncias do
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Técnico de Enfermagem “(...) a) Promover cuidados gerais ao usuario de acordo
com a prescricdo de enfermagem considerando que o usuario € singular; (...) d)
Proceder ao registro das a¢des efetuadas, no prontuario do usuario, de forma clara,

precisa e pontual”, chega-se a seguinte conclusao:
4. CONCLUSAO

Conclui-se, frente ao exposto, que a admissdo de enfermagem pode ser
realizada por enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, devidamente
capacitados, com competéncia técnica legal e ética, considerando-se a
complementaridade das a¢des envolvidas nessa atividade.

Salienta-se a importancia do registro da assisténcia prestada, com respaldo
das atividades em protocolo institucional, independente do cenério em que o cuidado
é realizado, hospitalar, ambulatorial e/ou domiciliar.

Esclarecemos que para atuar em Saude Mental e Psiquiatrica é desejavel que
o Enfermeiro tenha, preferencialmente, poés-graduacdo em Saude Mental,
Enfermagem Psiquiatrica ou Atencdo Psicossocial, porém, ndo ha Obice para o
profissional generalista que deseje laborar nesta area, conforme definido pela
Resolucao Cofen 678/2021.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Atenciosamente,

Céamara Técnica de Enfermagem na Promocdao, Protecdo e Recuperagéo da
Saude - CTEPPRS

Carlos Jefferson do Nascimento Andrade - Coren-BA n° 450929-ENF
Carolina Santos Silva - Coren-BA n° 108034-ENF
Sarah Alves Moura Costa - Coren-BA n° 352778-ENF

Coordenacao da Camaras Téecnicas
Céssia Menaia Franca Carvalho Pitangueira - Coren-BA n°® 390174-ENF

Rua General Labatut, 273, Barris
CEP: 40070-100
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