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Parecer Técnico n° 12/2025

Assunto: Aplicagao de gel intravaginal por via de sondagem vaginal pelo profissional

de enfermagem.
. FATO

Solicitado parecer sobre aplicacdo de gel intravaginal por via de sondagem
vaginal pelo profissional de enfermagem no protocolo de Ressonancia Magnética

para o diagndéstico de Endometriose.
Il DA FUNDAMENTAGAO TEORICA

A radiologia € a especialidade médica que engloba todos os aspectos das
imagens médicas que trazem informag¢des sobre anatomia, patologia, fisiologia e
estados de doencgas. Ela também abrange técnicas intervencionistas minimamente
invasivas para diagndsticos e terapias, incluindo sistemas guiados por imagem®.

A Ressonancia Magnética (RM) é o mais sofisticado e moderno dos métodos
de imagem, utilizando somente um campo magnético potente e ondas de radio
de baixa energia para formar imagens de alta resolug&o?.

A ressonancia magnética pélvica € um exame de imagem que pode ajudar a
identificar lesdes associadas a endometriose. Aplicada a ginecologia oferece
informacdes adicionais da anatomia da pelve feminina em relacdo a outras
modalidades de imagem, como a ultrassonografia (US) e a tomografia
computadorizada (TC). Por este motivo, a RM é o método de escolha no diagndstico,
estadiamento, avaliacdo de resposta e detecgcdo de recidiva apds tratamento de
neoplasias ginecoldgicas. Indicagdes nédo oncolégicas da RM de pelve feminina
incluem exame de US? pélvica inconclusivo, avaliagdo de complicagbes pos-
operatorias, dor pélvica, malformacdes uterovaginais, defeito do assoalho pélvico,
entre outras®.

Outras indicagbes nao oncoldgicas comuns incluem a avaliagdo de pacientes

EE; i%%gg%bétem%é@tm adenomiose/endometriose. A RM é o método de imagem mais
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acurado para identificagao e avaliagao de leiomiomas, fornecendo informagdes sobre
a localizagado, vascularizagdo e presenga de degeneragdes, que auxiliam no
planejamento terapéutico. Na pesquisa de adenomiose, a RM apresenta acuracia
diagnostica de 85%. Para pacientes com suspeita de endometriose, a RM auxilia na
avaliagdo da extensdao da doencga, principalmente na deteccdo de implantes
profundos, de dificil caracterizagédo nos outros métodos?.

Para a realizacdo destes exames se fez necessario a atuacéo de uma equipe
multidisciplinar incluindo a equipe de enfermagem na execug¢do da assisténcia de
enfermagem contribuindo no bom desempenho do exame e na minimizagao dos riscos
decorrentes deste procedimento. Os riscos encontrados na execugao deste exame e
que podem trazer consequéncias quanto a seguranga do paciente sdo caraterizados
como: fisicos (ruidos), mecanicos (acidente com campo magnético), quimicos
(medicamentoso), biolégicos (contaminagdo em acesso venoso e administracéo de
gel endovaginal), psicoldgicos (claustrofobia)?.

O procedimento técnico de rotina de enfermagem na realizagdo do exame de
ressonancia magnética de pelve desta unidade hospitalar inicia com o acolhimento ao
paciente realizado na antessala do setor de RM. Neste momento inicia a entrevista
com o paciente realizada pela auxiliar de enfermagem no qual tende a investigar a
histéria do paciente, o preenchimento do questionario para identificacao de possiveis
restricbes decorrentes do campo magnético, o recolhimento de exames anteriores, a
orientagdo quanto a realizagdo do exame, confirma o tempo de jejum caso o exame
seja com contraste®.

A via vaginal é geralmente investigada como um local de administracdo para
ingredientes ativos de agao topica; no entanto, as caracteristicas anatdmicas e
fisiolégicas da vagina a tornam adequada também para absor¢cédo sistémica de
medicamentos®.

A aplicagdo de gel vaginal pode ser utilizada previamente a ressonancia
magnética (RM) pélvica em pacientes com suspeita de endometriose, com a finalidade
de melhorar a qualidade diagndstica do exame. O gel atua como meio de contraste
negativo, promovendo melhor delimitacdo das estruturas e permitindo imagens mais
nitidas e detalhadas das areas possivelmente acometidas pela doenca.

Para a realizacdo do procedimento, a paciente € posicionada em decubito

Rua Genergdrsaht@oAT308abracos elevados acima da cabeca. Antes do inicio do exame,
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administra-se 20 mg de n-butilescopolamina por via intravenosa, a fim de reduzir os
artefatos de movimento decorrentes do peristaltismo intestinal. Em seguida, sao
instilados aproximadamente 60 ml de gel ultrassonografico no canal vaginal,
utilizando-se para isso uma sonda retal n° 28, ja com a paciente posicionada na mesa
de exame. O objetivo € promover a distensao dos fornices vaginais, favorecendo a

avaliagéo das estruturas pélvicas adjacentes®.
Mll. DA FUNDAGAO ETICO-LEGAL E ANALISE

A Resposta Técnica do Coren/SC n° 078/CT/2018 discorre sobre a
competéncia legal dos profissionais de Enfermagem para a introdugédo do gel aquoso
na vagina através de sondagem vaginal durante exame de Ressonancia Magnética
de pelve e bacia e conclui que a introdugao do gel intra vaginal via sondagem vaginal,
pode ser realizada pelo Profissional de Enfermagem, tanto Enfermeiro como Técnico
de Enfermagem, este, deve obrigatoriamente, estar sob supervisdo do Enfermeiro.

A fim de fundamentar a Resposta Técnica anterior, fundamenta-se na Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a regulamentagcédo do exercicio da

Enfermagem e da outras providéncias, a saber’:

Art. 11 O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-
lhe:

| — privativamente: planejamento, organizagdo, coordenacdo, execugao e
avaliagao dos servigos de assisténcia de Enfermagem;

I) consulta de Enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.
Art. 12 O Técnico de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de Enfermagem,
cabendo-lhe especialmente:

§1° Executar agbes assistenciais de Enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observando o disposto no paragrafo tnico do Art. 11 desta lei.

Complementando assim, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
Resolugdo COFEN n° 0564/2017, que diz?8:

Art. 22 (Direitos) recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n&o oferegam segurancga
Rua General Labatut, 273, Barris ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.
CEP: 40070-100 Art. 45 (Deveres) prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos

Tel: (71) 3277-3100
www.coren-ba.gov.br



a Coren®

w Conselho Regional de Enfermagem da Bahia

decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 59 (Deveres) somente aceitar encargos ou atribuicées quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem.

Art. 62 (Proibigbes) executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que n&o oferegam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

Neste contexto, € importante destacar que as atividades privativas do
enfermeiro estdo relacionadas a procedimentos de maior complexidade técnica, que
exigem fundamentacao cientifica e tomada de decisGes imediatas’. A administragao
de medicamentos por via vaginal com finalidade diagnéstica, como no preparo para
exames de imagem, ndo se caracteriza, por si s6, como procedimento exclusivo do
enfermeiro, podendo ser realizada por outros profissionais da equipe de enfermagem,
desde que devidamente capacitados e, quando necessario, sob supervisdo. Ressalta-
se, ainda, que em determinadas situagcbes a propria paciente pode realizar a
aplicacdo, desde que haja orientagdo adequada e avaliagao clinica prévia da equipe

de saudes.
Iv. CONCLUSAO

Diante da fundamentagdo apresentada, conclui-se que a aplicagdo de gel
intravaginal por meio de sondagem vaginal, com finalidade diagndstica em exames
de ressonancia magnética de pelve para investigagdo de endometriose, nao
configura atividade privativa do enfermeiro, conforme preconiza a Lei n°
7.498/86. Trata-se de um procedimento técnico assistencial que, respeitadas as
normas de seguranca, 0s principios éticos e as competéncias previstas na
legislagao profissional, pode ser realizado por outros integrantes da equipe de
enfermagem, desde que devidamente capacitados e sob supervisdo do
enfermeiro, quando necessario.

Cabe ressaltar que a atuagdo do profissional deve sempre prezar pela
seguranga do paciente, garantindo a realizagcdo do procedimento dentro dos

padrdes técnicos e legais vigentes.

E 0 nosso parecer.
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Salvador, 09 de abril de 2025.
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